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Resumo: Freud: a felicidade no mal-estar. De toda a imensa obra de Freud, O mal-
-estar na civilizagdo parece ser o livro que mais fascinio exerce sobre o fil6-
sofo, seja pelo elevado nivel especulative do discurso, seja pelo alcance filo-
sofico dos temas nele enfocados: felicidade, amor, repressio na civilizagio,
etc., destacando-se o tema da felicidade. Isso jd basta para aproximar tal obra
das que se inscrevem na ética da eudaimonia. Entretanto, nao se trata de um
livro de filosofia, mas de psicandlise. Como entdao abordar ai filosoficamente
a felicidade, sem violentar o quadro cientifico no qual tal questio se insere?
Para tanto procurei observar a seguinte recomendagio de Merleau-Ponly: Freud
deve ser lide como um classico,

Palavras-chave; Freud, felicidade, mal-estar.

Summary: Freud: happiness in discontentness. Of all the immense works of Freud,
Civilization and its Discontents, appears the exercise the most charm over the
philosophers, be it for the high level of speculative discourse or the
philosophical scope of the themes: happiness, love, repression in civilization,
etc... {noting specially the central theme of happiness), whatever the fascination;
it is sufficient enough to draw Freud’s work closer to those inscribed in the
ethic of endaimonia. However, Civilization and its Discontents, is not a
philosophical book, but a psychoanalitic one. How then do we philosophically
approach the theme of happiness without violating the scientific framework
in which it is enclosed? 1 sought to maintain the following recommendation
of Merleau-Ponty: Freud should be read like a classic.

Key-uwords: Freud, happiness, discontent.

e toda a imensa obra de Freud, O Mal-estar na Civiliza-
D ¢do' parece ser o livro que mais fascinio exerce sobre o
filésofo, seja pelo elevado nivel especulativo do discur-
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s0, seja pelo alcance filosé6fico dos temas ai enfocados: felicida-
de, amor, repressio na civilizagio etc., destacando-se como cen-
tral o tema da felicidade. Isso ja basta para aproximar tal obra
das que se inscrevem na ética da eudaimonia, cuja origem re-
monta a Platdo e, sobretudo, a Aristételes. Entretanto, nao se
trata de um livro de filosofia, mas de psicandlise, que é, segun-
do Lacan® “(..) uma obra essencial, primeira na compreensio do
pensamento freudiano e somagdo de sua experiéncia”.

Como entdo abordar ai filosoficamente a felicidade sem violen-
tar o quadro cientifico no qual tal questao se insere? Para tanto,
pretendo seguir uma recomendagao de Merleau-Ponty que, a
bem da verdade, foi feita numa época em que o didlogo entre
Filosofia e Psicandlise nao deixava de provocar certo “mal-
-estar”, mas que nem por isso perdeu sua validade. Freud —
afirmava o fil6sofo — deve ser lido como um classico, ou seja:
“(...) tomando-se as palavras e os conceitos tedricos dos quais se serve,
ndo em um sentido lexical e comum, mas segundo o sentido que eles
anunciam”,

Freud observa que se a pergunta pelo sentido da vida humana
talvez nunca receba uma resposta satisfatoéria, 0 mesmo nao
ocorre, quando se indaga sobre o que os homens pedem a vida
e almejam nela empreender. Aqui a resposta ¢ imediata: “Esfor-
cam-se para obter felicidade; querem ser felizes e assim permanecer™.

Tal objetivo comporta duas vertentes: uma negativa, ou seja,
evitar o desprazer e o sofrimento, e outra positiva, isto €, a
procura de prazeres intensos. Vé-se, pois, que tal anseio de fe-
licidade é todo edificado sobre o principio de prazer. Com efeito,
o homem ¢, segundo Freud, um incansdvel cacador de prazer,
s6 deixando um prazer por outro maior. Mas o programa do
referido principio ndo tem chance alguma de ser cumprido, tudo
no mundo se opde a ele. Nao obstante, a felicidade em sentido
restrito refere-se aos prazeres intensos, sendo assim definida:
“(...) a satisfagdo (de preferéncia, repentina) de necessidades represa-
das em alto grau, sendo por sua natureza possivel apenas como uma
manifestagdo episodica™.

Conseqiientemente, um prazer intenso exige uma situagao de
contraste, ja que, ao se prolongar, toda situagdo prazerosa sé
proporciona uma satisfagdo mediocre. Donde se conclui que, ao
contrdrio da felicidade, a infelicidade acomete com muito mais
freqiiéncia e facilidade a vida humana. Nao ¢, pois, de admirar
que o préprio principio de prazer ceda lugar ao principio de reali-
dade, levando o homem a reduzir suas exigéncias de felicidade,
de modo que esta tltima seja freqiientemente concebida apenas
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como auséncia de desprazer, e ndao mais como a plena satisfagao
de todas as necessidades.

Em seguida (pp. 34-42, cap. II), Freud passa a examinar as di-
ferentes técnicas utilizadas pelos homens para afastar o sofri-
mento ou desprazer (vertente negativa do objetivo central da
existéncia), e alcangar o prazer (vertente positiva do mesmo ob-
jetivo), chegando a conclusao de que nenhum método — toma-
do isoladamente — é infalivel e sem riscos para a consecugao da
meta mais importante da vida humana: a felicidade®. Razao por
que a felicidade deve ser tida como um problema de economia
individual da libido, isto ¢, cada um deve encontrar seu préprio
caminho, sem se esquecer, todavia, do conselho da sabedoria
popular, consoante ao qual o bom comerciante jamais investe
todo seu capital em um sé negécio. Um método, no entanto,
tao antigo quanto o proprio homem, parece receber sua prefe-
réncia e aproximar-se mais do que qualquer outro, segundo
Freud, da felicidade completa: “Evidentemente, estou falando da
modalidade de vida que faz do amor o centro de tudo, que busca toda
satisfag@o em amar e ser amado™.

E assim que a problematica da felicidade confere uma posicao
de destaque ao amor, o qual é entendido como a busca de
fruicdes fortes, de prazeres intensos, de modo que a referida
questao se encontre finalmente inscrita na libido (como procura
de gozo, de prazer), uma vez que é definida como satisfagao
das necessidades que atingiram alto grau de tensao, cujo mode-
lo sdo as relagdes sexuais bem-sucedidas®. Essa via de acesso a
felicidade €, no entanto, perigosa, caso contrario, o homem ja-
mais a teria abandonado’. De fato, ao amar, o homem fica de-
masiadamente exposto a infelicidade, visto que se torna depen-
dente do objeto amado, cuja perda, seja pela morte, seja pelo
abandono, provoca um sofrimento extremo, o que tem sempre
motivado as censuras a tal modo de vida, que, nao obstante,
continua a fascinar muita gente'. Alids, a origem do sofrimento
é triplice: a superioridade da natureza, a fragilidade do corpo
humano e a relagao com outrem. Por outro lado, o carater ine-
lutdvel dos males oriundos das duas primeiras (fontes) — sobre
as quais, por certo, o homem pode agir, diminuindo-lhes os
efeitos — € mais facilmente aceito do que a inexorabilidade do
sofrimento proveniente da tltima. Com efeito, por que as rela-
¢Oes sociais, nossa propria obra, nos trazem infelicidades?"' Por
que a prevencdo do sofrimento em tal dominio acaba quase
sempre em fracasso? Eis por que — diz Freud”—: “(...) surge em
nds a suspeita, de que, também aqui é possivel jazer por trds desse fato
uma parcela de natureza inconquistdvel — dessa vez, uma parcela de
nossa propria constituicdo psiquica”.
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Chega-se assim a uma situagao paradoxal: por um lado, a civi-
lizagdo torna os homens infelizes, e, por outro, todos os instru-
mentos utilizados por eles para abrandar o sofrimento, portan-
to, combater a infelicidade, pertencem a civilizagao. Qual a ra-
zao do crescente sentimento de animosidade para com ela? Para
responder a tal questdo, Freud passa a considerar “(...) a natu-
reza dessa civilizagdo, sobre cujo valor como veiculo de felicidade fo-
ram langadas dividas”".

Certamente o trago mais importante aqui diz respeito a regulacao
das relagoes sociais, que culminou na troca do poder individual
pelo da comunidade. Substituigio essa que marca de maneira
decisiva o advento da sociedade, pois o individuo nao aceita
aquilo que os membros da comunidade se impdem, a saber, a
limitagdo de suas possibilidades de satisfagao™. E que a liberda-
de individual ndao é um valor cultural, tendo sido muito maior
antes da civilizagao, embora ai sem muita valia, jd que o indi-
viduo mal podia defendé-la".

Assim o desenvolvimento da civilizagdo, realizando-se acima
dos individuos e introduzindo modificagdes nas pulsoes, exige
delas sua sublimacdo, tendo, por conseguinte, como mola pro-
pulsora, a rentincia pulsional, a ndo-satisfagdo, seja pela repres-
sdo, seja pelo recalque, etc.'”. Essa “recusa da cultura”
(Kulturversagung) a proporcionar satisfagao (ou a permitir que o
individuo se satisfaga) constitui-se no motivo principal da cres-
cente hostilidade dos individuos a civilizacao”. O problema
consiste, entdo, em saber como se pode compensar economica-
mente aquela rentincia ou sacrificio pulsional. Aqui aparece toda
a importancia da sublimagio que, embora inibindo a pulsao em
sua meta ou alvo (a satisfagdo), nao deixa de lhe proporcionar
certo grau de satisfagdo, deslocando a energia que seria
descarregada (gasta) na satisfacdo direta (imediata), para uma
satisfagdo, uma alegria diferida, obtida nas atividades superio-
res do psiquismo e socialmente valorizadas, tais como a criagao
artistica, a investigacdo cientifica, etc., cujo papel é de suma
importancia para a vida civilizada'™.

Qual a origem da civilizagao? O que determinou seu desenvol-
vimento? Questdes as quais Freud procura responder (p. 55ss)
para compreender melhor o antagonismo entre as tendéncias
pulsionais dos individuos e as exigéncias da civilizagdo. Ora, a
vida em sociedade teve dois principios, isto ¢, a compulsao pelo
trabalho, provocada pela necessidade externa, pela escassez, e o
poder do amor. E assim que Eros e Ananke se tornam os dois
pais da cultura; no entanto, existe uma tensao, ou antes, uma
antinomia entre eles'. Com efeito, Eros (embora Freud lhe confira
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um sentido amplo como o de Platio) visa a sexualidade; e
Ananke € uma poténcia de restri¢ao, que torna possivel a vida
comunitaria, impedindo uma guerra de todos contra todos. E o
conflito entre esses dois principios marca a questdo da felicida-
de com uma extrema dificuldade. Sua solugao, entretanto, sé
pode ser procurada através de Eros, cujo modelo — ja se viu —
¢ o amor sexual, genital. Contudo, a felicidade no amor nao é
acessivel a maioria das pessoas, devido a sua incapacidade cons-
titucional. Porém, para ser bem-sucedida, a restante minoria
privilegiada deve submeter sua fungao a alteracdes psiquicas
bastante profundas, ou nos préprios termos de Freud®: Essas
pessoas tornam-se independentes da aquiescéncia de seu objeto, deslo-
cando sua preferéncia do fato de ser amado para o proprio amar, pro-
tegem-se da perda (da pessoa amada) dirigindo seu amor, ndo para
objetos isolados, mas, em igual medida, para todos os homens; final-
mente, elas evitam as oscilagdes e decepgdes do amor genital, na me-
dida em que se desviam de seu alvo sexual, ao transformar a pulsdo,
numa mogdo inibida em seu alvo. Ocasionam assim, nelas mesmas,
um estado de sentimento equilibrado, imperturbdvel e terno, que tem
pouca semelhanga externa com as tempestuosas agitagées da vida
amorosa genital, da qual, ndo obstante se deriva”.

Freud cita S. Francisco de Assis como exemplo, por exceléncia,
de sucesso nesta experiéncia de fruigao da felicidade enquanto
sentimento intimo; e, por outro lado, isso em que ele reconhece
uma técnica de realizacao do principio de prazer é visto por muitos
como ligado a religido; alids, ambos talvez se confundam la,
onde nao mais se distingue o eu dos objetos e, entre esses, uns
dos outros?. A opinido que vé nesse tipo de amor o ponto mais
elevado que o homem pode aspirar, Freud dirige dupla objecao.
Primeiramente, ao deixar de lado as diferengas entre as pessoas,
ele acaba fazendo injustica a seu objeto, no que perde muito de
seu valor. Finalmente, “nem todos sao dignos de amor”*. Dai
também o espanto de Freud diante do mandamento: “Amaras
teu proximo como a ti mesmo”, pois, a seu olhos, alguém, para
ser amado, deve merecé-lo de alguma maneira; por exemplo,
sendo semelhante a mim, poderei identificar-me com ele e amar-
-me a mim mesmo nele, ou entdo, sendo tao superior a mim,
que nele ame meu préprio ideal, etc.”. Enfim, o merecimento
aqui depende sempre de uma identificagdo (imagindria), que,
entre outros, torna possivel 0 mecanismo da projecao. Ao con-
trario, sendo o préximo um estranho, o referido mandamento
parece a Freud totalmente sem sentido, porque, no mais das
vezes, 0 que ele suscita em mim, do mesmo modo, alids, que eu
nele, é a hostilidade e até o 6dio; de modo que a razdo daquele
mandamento s6 poderia ser encontrada, vendo-se nele um dos
meios empregados pela civilizagdo para estimular comporta-
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mentos amorosos com alvo inibido, a fim de suscitar fortes iden-
tificagbes, com o objetivo de reduzir a insuperavel tendéncia
agressiva presente em todos os homens®.

Uma questdo, no entanto, pode ser formulada. Essa concepgiao
freudiana do amor nao é narcisica? Sem duvida, mas o narcisis-
mo (ao lado do transitivismo, sobre o qual se funda a projecao,
e da agressividade) ¢ um dos tragos do imaginario, tal como o
concebeu Lacan. E parte integrante da prépria condigao huma-
na, ndo desaparecendo, por conseguinte, apos a fase do espelho
(no qual se constitui), para dar lugar ao simbdélico, que, sem
divida, o supera, porém como uma Supressao que conserva.
Pode-se, outrossim, lembrar que a nova tépica lacaniana estabe-
lece uma profunda ligagao entre Real, Imagindrio e Simbdlico.
Parece, pois, interessante considerar o desdobramento da con-
cepcao de Freud entre os préprios analistas, uma vez que ela
pode suscitar entre eles posi¢des opostas. Para Octave Mannoni,
virtudes tais como, benevoléncia, amor ao préximo nao provém
de uma sublimagdo, porém de uma idealizagio™, que, juntamente
com a ilusdo, estd presente em todas posigoes religiosas, sempre
como tais denunciadas por Freud, nao podendo finalmente ser-
vir como remédio para o mal-estar na civilizagao®. Diferente a
posigao de Frangoise Dolto, que vé no amor ao préximo um
auténtico ato de sublimagao genital”. Segundo esta autora, a
parabola d’O Bom Samaritano nos diz quem € o proximo referi-
do no mandamento®™ Um homem ¢é assaltado, espancado por
ladrdes; por ele passam um sacerdote e depois um levita (ho-
mens de Deus para os judeus) e ndo o socorrem. Entretanto, um
viajante samaritano, movido por compaixao, socorre o ferido. E
Jesus pergunta a seu interlocutor: “Qual dos trés terd sido o
proximo do assaltado? — “Que o socorreu!” E Jesus exorta:
“Vai e faze o mesmo”. Que aconteceu? Ora, segundo a autora,
o samaritano identifica-se com o ferido: poderia ter sido ele,
quem sabe se na proxima vez ndo serd ele o agredido? E a esse
proximo (que salvou o viajante), Jesus pede ao ferido que o ame
como a si mesmo. Por outro lado, a divida de amor do socor-
rido para com o samaritano s6 pode ser resgatada se aquele
fizer a mesma coisa. E o gesto do samaritano é desinteressado,
na medida em que ignora tanto a divida, como o reconhecimen-
to, e aparece assim como generoso. “E um ato de sublimagao
genital.” Mas o desprendimento ndo existe entre os homens,
pois para entrar em contato com o outro é prec:so que ele se
torne um espelho, onde me posso encontrar a mim mesmo: “E
a si mesmo, narcisicamente projetado, que se presta socorro. E a isso
que se di o nome de ato desinteressado”®. Para que a projecao seja
possivel é preciso, entretanto, haver identificagao, semelhanca,
a qual nao é totalmente desinteressada. E esse o sentido da
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“compaixao” (com-paixao) do samaritano pelo ferido. Também
Jesus nao proibe a identificagao, ja que nos diz: “Ama a teu
proximo como a ti mesmo”. E Dolto pergunta: “Mas como nos
amar quando muito freqiientemente nos detestamos e projetamos
o detestamos nos outros? E o que sem duvida fizeram o sacerdote
e o levita””. Em conclusdo, o maior ensinamento da parabola
seria, segundo a mesma autora, amar aquele que nos deu a
mao, quando estavamos caidos, amar aquele que nos socorreu,
quando estavamos abandonados pelos outros e, inclusive, por
nos mesmos.

E importante notar que Freud toma partido por Eros, no confli-
to entre sexualidade e sua restrigao, principalmente aquele amor
sexual que fundou a familia, mas cuja satisfagdo nao pode ser
total e que, entao na sociedade, continua a operar, unindo as
pessoas, 0 amor amizade, o qual forma unidades cada vez
maiores. Neste sentido, Eros é uma forga civilizadora, visto que
sua energia é canalizada para a cultura através da sublimagao.
Assim, para Freud, a verdadeira solugao desse conflito — e esta
¢é a posi¢do de outro analista (agora da Escola de Lovaina),
Antoine Vergote™ — seria Eros superar seu préprio sofrimento,
tomando-se a si proprio como principio, isto €, tornando-se
desejo de desejo: ao amar o amor, 0 homem vai além da pura
satisfagdo direta; realiza sua ultrapassagem a partir do interior
de si mesmo, e ndo de fora, como acontece em sua imposigao
pela necessidade. Realizando tal deslocamento, o amor separa-
-se — com ja foi dito — de seus objetos, sendo que Freud vé ai
uma realizagdo perfeita do principio de prazer. Amar o amor
significa coincidir com este principio (o amor) que se encontra
em todos os homens. Trata-se de algo semelhante a uma ten-
déncia mistica. Contudo, Freud nao aceita essa solugio e, no
entanto, ela é a tinica que nao passa pela necessidade; e a razao
de sua recusa — ja se viu — é que ninguém merece esse amor
totalmente benevolente, nao egoista e terno. Assim, segundo
Vergote, Freud percebeu a necessidade da transmutagao do amor
genital, egoista, naquele amor altruista para a realizagdo da
felicidade; mas seu puritanismo exagerado explicaria, em ulti-
ma instancia, seu pessimismo e ceticismo quanto a possibilida-
de de sua realizagao, nao como algo estatico, mas sua constru-
Gao, seu devir que demanda uma longa evolugao. Parece, pois,
interessante seguir de perto a retomada desta questao em Freud
por Vergote, o qual pretende segui-lo fielmente até o fim e, no
entanto, ultrapassando-o, sem perder o rigor cientifico da Psica-
nalise, nao fazendo também nenhuma “hibridizacdao” entre esta
tltima e a Filosofia, como alias acontece na Escola de Lovaina
(para a qual ndo ha filosofia crista). Sendo um ser pulsional, o
homem inicialmente ndo é nem moral, nem imoral, porém
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amoral; todavia, o conflito pulsional que se desenrola nele ten-
de para a constituigao de seu ser ético”. Logo em seguida, embora
Freud nao veja no homem orientagao alguma, inata, para o bem,
o autor postula um ntcleo virtual, donde brotariam as leis éti-
cas, pois seria absurdo que os elementos constituidores do ser
ético fossem “distribuidos ao acaso, uma vez que devem ser
integrados numa histoéria significativa”. Isso no nivel filoséfico,
prospectivo, ao passo que a Psicandlise é retrospectiva®. No
nivel pulsional, existe um dualismo original e causador de con-
flito, visto que a libido é, por um lado, sinbnimo de sensualida-
de (a qual procura possuir o objeto), sendo um amor sob a
forma do ter; e, por outro, é ternura, isto €, amor sob a forma
do ser. Contudo, esta tltima nao ¢, como Freud algumas vezes
chega a escrever — e muitos analistas também assim o pensa-
ram — “uma sublimacao da sexualidade”, ja que é “a forma
primdria do amor”, anterior a prépria sexualidade. Trata-se de
uma espécie de resposta afetiva da crianga aos cuidados prote-
tores dos pais, a0 mesmo tempo que lhes reconhece também a
autoridade, constituindo-se, finalmente, na base para a identifi-
cagao™. A possibilidade de um auténtico amor heterossexual
supde a unido desses dois fluxos da libido, a qual é dirigida
pelo principio de prazer, de modo que, neste nivel, felicidade e
prazer sao sindnimos. Compreende-se entio que o amor seja,
inicialmente, egoismo puro e marcado eminentemente pelo
narcisismo (primario), cujos tragos irdo reaparecer no amor
adulto, dito objetal, porque vivido com o objeto, ou seja, um
outro que nao ¢ mais 0 mesmo. Deve-se também ressaltar que
a moral implicita no pensamento de Freud é regida pela econo-
mia das pulsies, qual seja, a oferta dos objetos capazes de propor-
cionar satisfagdo e, portanto, prazer é muito menor do que a
demanda pulsional. O principio de escassez exige conseqiiente-
mente o limite e traz sofrimento; o que, em tltima andlise leva
a reconhecer a “inadequacdo do desejo e do objeto, e isso em
todos os niveis: do sexual ao cognitivo”®. Isso implica a neces-
sidade para o homem de realizar o luto do objeto perdido, bem
como de aceitar a falta (resultante da castragao simbdlica), sig-
nificando tudo isso a inexisténcia de uma felicidade fotal, que
aplacaria inteiramente o desejo. Sob tais condigdes, 0 homem
pode abandonar a procura va da totalidade, fazendo da falta a
mola propulsora de seu desejo. Alids, segundo o autor que ora
estou a comentar, 0s misticos s6 conseguem alcangar “a presen-
¢a de Deus, o inteiramente Outro, depois da rentincia total ao
mundo e ao proprio Deus”*. Com efeito, dizia Sao Joao da
Cruz: “Desde que me coloquei em nada, sinto que nada me
falta”. E verdade que ndo escapou a Freud essa metamorfose do
amor e do prazer, porém, como ja foi visto, ele “parou no limiar
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do caminho que ele préprio tragara, resignando-se ante a im-
possibilidade de semelhante tarefa””. Ora, é essa resignagao que
Vergote nado aceita, ao apontar possiveis caminhos, sem, no
entanto, esconder que tenha mudado de dominio: da Psicanali-
se para a Filosofia e, quigd, para a Teologia, deixando a cada um
a liberdade de trilhd-los ou nao consigo. Se a felicidade, tal
como é concebida inicialmente, em seu sentido estrito (plena
satisfagao das tendéncias pulsionais), deva ser abandonada, por
causa da escassez que rege a economia pulsional, isso ndo sig-
nifica que seja impossivel um caminhar para ela, que nao se
aceite, pelo menos, uma “promessa” de felicidade™. Assim tam-
bém, segundo o autor acima citado, aquele amor transfigurado,
que o proprio Freud indicou, ndo pode ser abandonado sob
pretexto de que ninguém o merece, porque “so se pode amar a
outrem, referindo-se a fonte, qual seja, eros, deste amor”. E se
Freud alega que esse amor ¢é impessoal, Vergote responde que
na religiao tal fonte € pessoal; mas que garantia se pode ter disso?
Sua resposta é clara: a mesma que se pode ter no amor sexual,
a saber, nenhuma, ou melhor, o amor ndo é garantia do desejo
do outro; e 0 mesmo ocorre com o amor transfigurado, com a
religido, pois, em ambos os casos — relagao amorosa e relagao
religiosa — o homem arrisca, aposta. E que tanto uma como a
outra exigem confianga, pois o desejo implica sempre uma fé no
outro™. Ora, o amor serd sempre desejo, mesmo que seja sob a
forma: desejo de desejo do outro, assim como toda dddiva implica
troca, de modo que o amor dito oblativo nao passa, no mais das
vezes, de engodo, a0 mesmo tempo que “esconde freqliente-
mente uma angustia diante do desejo”*. Também, sendo a libi-
do, a um s6 tempo, gozo e desejo do objeto de fruigao, a opo-
sigdo — na condigdo humana — entre eros (violéncia, egoismo,
posse) e dgape (dom, benevoléncia, ternura, algo de divino) é
falsa*. Nao foi exatamente com essa mesma oposigao que Freud
se debateu: amor sexual e amor com sexualidade inibida quanto
a seu alvo, conforme mais atrds explanado? Ora, a caridade
também implica desejo, ja que é desejo do bem do outro, por
conseguinte, “na benevoléncia existe participagao no desejo do
outro, mesmo que ele tenha sua fonte no desejo de Deus”*.

Convém enumerar agora as contribuicdes que a Psicandlise ofe-
rece — segundo Vergote — a uma filosofia do amor®. Em pri-
meiro lugar, a sexualidade (incluindo seu principio de prazer)
¢ o mediador necessario do amor, o qual aparece no inicio como
pulsdo e desejo, e nao como espiritual, mas sé seré efetivamente
amor, quando for capaz de simbolizagio e de sublimagio da
libido que, nao obstante, nao pode ser negada. Por outro lado,
nao se deve esquecer que o amor acompanha as fases de evo-
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lugdo da libido (oral, anal, falica e genital), o que significa que
tais zonas ja lhe sdo um prentincio. Em tltimo lugar, o amor
heterossexual, que se constitui através da aventura edipica, toma
dupla figura, isto €, “identificagdo e desejo de posse”*. Freud,
no entanto, enfocou sobretudo o papel da sexualidade genital
na constitui¢io do amor, permanecendo, todavia, pessimista a
respeito da autenticidade deste ultimo®. Na verdade a dificul-
dade de Freud — nao é demais repeti-lo — concerne a necessi-
dade de conciliar pulsao (sexualidade) e amor, visto que a rea-
lidade englobante designada por tal termo parece marcar o li-
mite da Psicandlise, a exemplo do que acontece com a arte,
diante da qual — diz Freud — ela “depde suas armas”. Em
suma, tal realidade talvez esteja além da Psicanalise, como por
exemplo, o mistério da paternidade (em Totem e tabu); sendo
que o mérito de Freud se encontra justamente no fato de ter
levado sua pesquisa o mais longe possivel. E como ja foi visto
com Vergote, a Psicanalise caminha em sentido retrospectivo,
regressivo* e, no caso em pauta, centra-se nas pulsoes, que
formam a base do amor; mas este, na medida em que implica
a liberdade, transgride a “genética psicanalitica”, devendo essa
ser continuada por uma antropologia filosofica, a qual, tendo
uma diregao prospectiva, possa captar o sentido novo, instituido
pelo homem em suas relagdbes com o mundo e com outrem®.
Freud procura safar-se da dificuldade fazendo apelo a Eros que,
no entanto, traz inimeras dificuldades a sua teoria das pulsoes
(como se vera), e que finalmente permanece impessoal. Contu-
do, para Vergote, o que falta a Freud para ultrapassar o conflito
entre pulsio (sexualidade) e amor é justamente o conceito de
desejo originario de Platdo, retomado pelos misticos e aprofun-
dado por Hegel; sendo até estranho que ele ndo tenha concebi-
do Eros como desejo (que se funda numa falta*). Com efeito, o
desejo realiza a ligagdo, a mediagdo entre a pulsao e o amor, isto
é: enquanto falta, ele é capaz de didlogo e, conseqiientemente,
se expressa numa demanda, que ultrapassa a simples necessi-
dade, a qual consome seu objeto. Assim, o desejo dirige-se ao
outro que da; porém, o que é demandado através do corpo é o
desejo de outro, é o desejo de ser desejado. Portanto, o desejo
encontra o outro além de toda doagdo do objeto. Teria Vergote
definido desse modo o amor? A resposta é negativa, responde
ele, se se pensa 0 amor em conflito com o desejo, visto que o
ultimo se ancora na pulsdo, nutre-se dela; por outro lado, ela é
positiva, na medida em que o desejo acolhe passivamente o
outro. Em conclusao: “Se o homem nao é desejo, ele nao pode
reconhecer o outro”*.

Conforme disse anteriormente, a introdugao de Eros para sair
do impasse pulsao-amor, suscita problemas extremamente difi-
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ceis para a teoria freudiana das pulsoes. Freud ja nao consegue
mais conciliar Eros com aquilo que se encontra em toda pulsio,
ou seja, com o que ela tem de regressivo, ao passo que as pulsdes
de morte caem perfeitamente sob esse modelo da pulsio, uma
vez que sua agao se faz no sentido de retornar ao estdgio ante-
rior, desunir, destruir, etc. As pulsdes de vida, ao contrario, sdo
tomadas num sentido evolucionista, ao criar unidades cada vez
mais diferenciadas™. Assim, a dificuldade de Freud nao é pen-
sar a perda, a desunido, mas pensar o ganho, a forca ascendente
de Eros, enfim, as novas unidades. Entio o que faz ele? Vai
buscar em O Banquete de Platao (discurso de Arist6fanes) o mito
do Andrégino, que narra o reencontro de uma unidade, porém
arcaica, onde o novo e o velho se unem, ou melhor, se re-unem.
Enfim, além do principio de prazer, surge o mecanismo da repeti-
cao, da re-repetigdo, dizia Lacan®, isto é, da peti¢ao renovada de
qué? A resposta s6 pode ser esta: de prazeres, de um gozo ja
conhecidos! Ora ndo é exatamente isso que narra o mito do
Androgino? Trata-se portanto, do eterno retorno do mesmo, ou
como diz o Eclesiastes (1, 9): “Nada ha de novo debaixo do sol”.
Em conclusdo, o problema parece consistir em certa impossibi-
lidade de pensar Eros e ndo a Morte, ja que apds a introdugao
das pulsoes de vida (Eros) a partir de 1920, Freud é obrigado a
abandonar o pensamento da pulsio sob 0 modelo da sexualida-
de (que agora também faz parte de Eros, das pulsoes de vida),
passando a pensar as pulsdes — e pergunto: inclusive Eros? —
sob 0 modelo da Morte, das pulsdes de morte.

Voltando a questao central da obra (O mal-estar na civilizagdo),
fica agora mais clara a afirmagao de Freud a propésito da
inexorabilidade da oposic¢do entre amor e civilizagao: “Por um
lado, o amor se coloca em oposigdo aos interesses da civilizagdo; por
outro, esta ameaga o amor com restrigoes substanciais”>. Assim para
alcangar seu objetivo, a ampliacao da unidade cultural, a civili-
zagdo reprime a sexualidade, e é nesse contexto que Freud com-
preende a necessidade da interdigdo do incesto, a qual, ndo obs-
tante, aparece como “a mutilagdo mais drastica” imposta a vida
sexual do homem™. E a repressao desnecesséria da sexualidade
alcanga um grau tdo elevado na sociedade (ocidental) contem-
poranea, que o fundador da Psicanalise chega até a se pergun-
tar se ela nao estaria em involugao enquanto fungio, tal como
isso parece verificar-se nos casos dos dentes e dos cabelos. E por
isso que a sexualidade nos da a impressao de ter perdido sua
mais valia enquanto fonte de felicidade, cuja realizagdo se torna
ainda mais problemdtica (ou mesmo, impossivel), com a opi-
nido logo em seguida emitida por Freud com sabor de golpe de
misericérdia: “(...) ndo se trata apenas da pressdo da civilizagdo, mas
de algo da natureza da prépria fungio que nos nega satisfagio
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completa”™. Convém, portanto, observar que, no inicio do livro
(cap. II), as relagdes sexuais bem-sucedidas surgiam como o
modelo, por exceléncia, de felicidade, sendo esta assim concebi-
da pelos homens inteiramente sobre a base do principio de
prazer. No entanto, agora se vé que a felicidade (satisfagao) nao
responde a demanda de felicidade, ou seja, a propria fungio
sexual se recusa a permitir a plena satisfacdo, nao produzindo,
por conseguinte, a propria felicidade que ela, entretanto, supos-
tamente proporcionava. De fato, quem empreende a busca efe-
tiva da felicidade é o homo cultura e nao o homo natura®. Com
outras palavras, a cultura surge como condigdo necessaria para
tal empreendimento, a0 mesmo tempo que lhe circunscreve o
dominio, deplorando, todavia, Freud, que o mesmo nao se pos-
sa desenrolar de outra maneira: “No processo de desenvolvimento
do individuo, o programa do principio de prazer, que consiste em
encontrar a satisfagio da felicidade, é mantido como objetivo principal.
A integragdo numa comunidade, ou a adaptacdo a ela, aparece como
uma condicao dificilmente evitdvel que tem de ser preenchida antes
que esse objetivo possa ser alcangado. Talvez fosse preferivel que isso
pudesse ser feito sem essa condigio”™. Com efeito, existe uma de-
sarmonia entre o processo de desenvolvimento do individuo —
no qual o alvo visado em primeiro lugar é egoista, qual seja, a
felicidade, sendo o objetivo altruista, isto é, cultural, dotado de
uma funcao restritiva — e o processo civilizatério, em que o
objetivo precipuo é altruista, a saber, criar uma unidade a partir
da multiplicidade e da diversidade dos individuos, ao passo
que ao objetivo egoista (felicidade) fica reservado um papel pu-
ramente secunddrio. Ora, tudo isso seria bem mais simples —
nota Freud — se a construgdo de uma grande unidade cultural
no nivel da humanidade pudesse prescindir da felicidade indi-
vidual e ater-se a uma espécie de “felicidade” contra o indivi-
duo (tirania)”.

O fracasso na conciliagdo entre felicidade e civilizagao da a
entender que tal ocorre, enquanto a civilizagao é dirigida ape-
nas por Ananke (a necessidade) e nao por Eros. Ora, este ¢é
também pai da civilizagdo, o Eros eterno, poténcia celeste (que
ja ndo é mais o Eros individual); o que leva Freud a admitir que
um certo equilibrio pode ser atingido na referida peleja. Para
maior clareza, entretanto, é preciso observar que Freud distin-
gue aqui dois planos. Em primeiro lugar, existe uma disputa no
préprio homem entre as duas tendéncias ja mencionadas, isto é,
a egoista (busca da felicidade) e a altruista, a tendéncia cultural,
ou seja, a procura da ligagao com outros homens. Em segundo
lugar, constata-se uma luta entre os dois processos de desenvol-
vimento, o individual e o cultural. Em seguida, a conclusao
crucial de Freud: “Contudo esse combate entre o individuo e a socie-
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dade ndo constitui um derivado da contradigio — provavelmente ir-
reconcilidvel — entre as pulsoes originais de Eros e da morte®. Trata-
-s¢ de uma luta dentro da cconomia da libido, compardvel @ que se
refere a distribuicdo da libido entre o ego e os objetos, admitindo um
empate (Ausgleich) final no individuo, tal como se pode esperar, tam-
bém o fard no futuro da civilizagio, por mais que ela (a luta) atual-
mente possa “pesar na vida do individuo”™.

Vé-se entao, que nao é a sexualidade, nao é propriamente Eros,
porém seu opositor, Tanatos, a pulsao de morte, o grande ini-
migo da civilizagio. Uma parte dessa pulsao dirigindo-se ao
mundo externo aparece sob a figura da agressividade, aquela
destrudo que, pelo menos em O Mal-estar na civilizagdo, levou
Freud a enxergar no homem uma maldade substancial. Alids a
essa tendéncia, poder-se-ia opor a prépria originalidade de sua
descoberta, como nota o Vocabulario da Psicandlise®: “Locali-
zando a pulsdo de morte na origem, na propria pessoa, fazendo da
auto-agressio o proprio principio da agressividade, Freud destrdi a
nogdo de agressividade, classicamente descrita, e jd hd muito tempo
como modo de relagdo com outrem, violéncia exercida sobre outrem”.

Assim a autodestruicao € alimentada pela pulsao de morte, sendo
que o superego (este herdeiro do complexo de Edlpo) tira dai
sua energia para punir o individuo, e quanto mais este tiltimo
lhe cede terreno, mais exigente e cruel se torna ele, quanto mais
0 homem realiza o sacrificio pulsional, mais rentincia pulsional
lhe exige o superego®'. Trata-se aqui do mistério da culpabilidade,
que tanto mobilizou o fundador da Psicanalise, considerando o
“sentimento de culpa como o mais importante problema da civiliza-
¢do”®. E que o alicerce, sobre o qual esta se edifica, exige um
reforgo continuo do sentimento de culpabilidade®. Conseqtien-
temente o sentido do desenvolvimento da civilizagao torna-se
claro aos olhos de Freud, porque mostra o combate entre os
dois principios fundamentais, Eros e Morte, de cujo resultado
dependera a sobrevivéncia daquela e, por conseguinte, da pré-
pria espécie humana®. Finalmente, Freud formula uma questao
capital, qual seja, “se e até que ponto” a evolugao cultural con-
seguird neutralizar a agio da agressividade e da auto-destrui-
¢ao?*E termina o livro com um voto, na esperanga de que: “(...)
0 outro dos dois "Poderes Celestes’, o eterno Eros desdobre suas forgas
para se afirmar na luta com seu ndo menos imortal adversdrio. Mas
quem pode prever com que sucesso e com que resultado” 7% Sessenta
anos apds Freud ter formulado as questdes acima, a resposta a
Ihes ser dada parece negativa, isto €, tem-se a impressao de que
a Morte se utilizou do trabalho de Eros para alcangar seu obje-
tivo de destruicio — uma espécie de astiicia da Morte? — uma
vez que a superpopulagdo de nosso planeta parece ser respon-
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savel pela cascata dos acidentes ecolégicos que estamos a assis-
tir. Por certo, tudo isso concorre para a aceleragao do crescimen-
to da entropia no universo (que seria o correspondente
cosmoldgico da pulsio de morte?) De fato, ao destruir a natu-
reza, 0 homem estd a cometer suicidio, ja que ele também faz
parte dela, esta sujeito as suas leis, 0 que até hoje ele tem igno-
rado, visto que se vem comportando nela “como um império
num império”?.

Agora que a ameaca de uma catastrofe nuclear parece represen-
tar uma possibilidade cada vez mais remota, talvez o homem
consiga dirigir seu olhar para si préprio e, ao descobrir que o
inimigo se encontra dentro dele mesmo, possa salvar a terra e
a prépria sobrevivéncia da espécie. Porém, para tanto, aceitan-
do abandonar sua onipoténcia narcisica, no entender de
Heidegger®, o homem deve ainda se tornar este mortal que ele é!

(A seguir)
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