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Padecimento humano: uma proximidade humanizada
Paulo Henrique Lauréncio’

Resumo: Diante do sofrimento do doente, hd muitas tentativas de tornar o momento menos pesado. Profissionais
da satde ou ministros religiosos, ao visitarem os adoecidos, fazem afirmac¢des que muitas vezes reforcam men-
talidades que associam o sofrimento a uma punig¢do ou vontade divina. Por meio de pesquisa bibliografica, bus-
ca-se aqui, a partir da obra da tedloga Dorothee Sélle, mostrar que empatia e compaixio, dentro da concepgao
cristd, é caminho mais eficaz na acolhida do padecente, evitando afirmac¢des que beiram o sadismo teoldgico.
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INTRODUCAO

Este artigo é fruto de uma pesquisa que trabalhou o padecimento humano a partir do
olhar de profissionais da satide e outras pessoas que mantém proximidade com doentes em
situagdes criticas de saude. Assim, tem por objetivo oferecer uma reflexdo desenvolvendo um
ponto essencial destacado da pesquisa principal, a saber, a aproximacio e formulagdes feitas
por profissionais da saude e ministros religiosos quando vao visitar pessoas adoecidas. Isso
se mostrou necessario ja que os proprios profissionais reconhecem que, diante do sofrimento
dos pacientes, sentem dificuldade de ajuda-los além do seu saber técnico. E mesmo os reli-
giosos, majoritariamente cristaos, costumam emitir comentarios referentes a experiéncia de
sofrimento de seus assistidos com sérias consequéncias teologicas e existenciais. Por isso, este
artigo, mais que respostas, deseja trazer uma reflexdo sobre esse tema para ajudar que essa
aproximacao tdo cara aos adoecidos seja o mais humanizada possivel. Para isso, elegemos,
dentre os autores presentes na pesquisa, a colabora¢ido de Dorothee Solle, a partir de seu livro
Sofrimento, para desenvolver este trabalho.

Quanto ao método, trata-se de uma pesquisa bibliografica, feita a partir da tedloga
alema Dorothee Solle, ja que seu pensamento se mostra bastante relevante e atual, apesar
de ter sido escrito hd algumas décadas. Para ajudar a contextualizar melhor alguns casos
pertinentes ao tema, como, por exemplo, a percep¢ao dos profissionais da saude, teremos
como referéncia pontual também outras publica¢des consultadas no decorrer da pesquisa.

E para que sejam atingidos seus objetivos, o trabalho sera dividido em trés partes. Em
um primeiro momento, o problema em questdo sera apresentado com mais detalhes para
favorecer sua contextualizagdo. Em seguida, a partir de Dorothee Solle, serdo trabalhadas as
dificuldades de formulagdo do sofrimento e as questdes teoldgicas que a envolvem. E por fim,
a partir da mesma autora, buscar oferecer propostas de uma aproximag¢do mais humanizada
de pessoas padecentes.
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pela FAJE. Bolsista do PIBIC (CNPq). E-mail: paulolaurencio@yahoo.com.br

ANNALES FAJE, BELO HORIZONTE-MG, V. 8, N. 1 (2023) | 71



IV ENCONTRO DE PESQUISA DA FAJE
TRANSVERSALIDADE, PROTAGONISMO E AUTONOMIA NA PESQUISA ACADEMICA

1 O DESAFIO DE TESTEMUNHAR A DOR

Como se pode constatar em muitas culturas, também no caso de nossa cultura crista
ocidental, e como é apontado por diversos autores, ndo é raro a tendéncia de se associar o
padecimento humano, inclusive a partir de um sofrimento fisico devido ao adoecimento,
a uma falta ou pecado. David Le Breton, especialmente em sua obra Antropologia da Dor,
ajuda-nos em varios momentos a perceber como as culturas, cada uma ao seu modo, muitas
vezes tendem a vincular o sofrimento a falta cometida (LE BRETON, 2013). Dentro do mis-
tério do mal no mundo, que sempre desafiou tradicdes religiosas e pensadores a buscarem
uma resposta, essa realidade nos desafia existencialmente também a partir do adoecimento.

Dentro do processo de elaboragdo da dor, que mais a frente veremos a partir de
Dorothee Solle, existe 0 momento em que o padecente se pergunta por que razao, dentre tan-
tas possibilidades e pessoas, isso acontece exatamente a ele e daquele modo. E outros muitos
questionamentos se seguem até o fim da experiéncia, que pode se dar com a morte (SOLLE,
1996, p.161-162). Diante do doente e de suas perguntas tdo graves, encontram-se muitas ve-

zes os profissionais da saide e também ministros religiosos, sejam eles ordenados ou nao.

Acontece que, seja pela falta de formagao do profissional, cujo despreparo é percebi-
do pelo que falam ou mesmo deixam de falar (SILVA, 2016, p.2-4), seja por causa do tipo
de formagdo do ministro religioso, esse momento tao fundamental do processo terapéutico
da pessoa acometida fica comprometido ou mesmo mutilado. Isso se da porque, embora a
elaboragao seja feita pela propria pessoa que sofre, a presenga humana nesse momento faz
imensamente a diferenca. As testemunhas, como uma presenga qualificada, nesse momento
em que o sofredor vai ao encontro de significado, ainda que sem uma resposta racionalmente
sistematizada, pode favorecer o processo de elaboracao do doente, desde a fase de isolamen-
to e mudez até a fase de transformagio e aprendizado (SOLLE, 1996, p. 82-83). Até mesmo,
porque “tornar-se forte na dor vem a ser adquirir a for¢a daqueles que se fizeram solida-
rios” (SOLLE, 1996, p 54), souberam e tiveram a oportunidade de fazer essa experiéncia de
com-padecimento.

Qual o problema entao? O grande problema com o qual fomos nos deparando durante
a pesquisa e sobre o qual bem nos ajuda a refletir Solle, é que, além de certo siléncio (num
sentido negativo, de ficar estatico e conformista), a grande maioria das formulagdes dentro
de nosso contexto esbarra em um cristianismo que lida com o sofrimento numa perspectiva
dolorista ou mesmo com uma visdo sadica de Deus (SOLLE, 1996, p. 9).

Na tentativa de se dar uma resposta aquele sofrimento vivenciado, as vezes a partir do
proprio doente, mas reforcado por seus acompanhantes no leito de um hospital, respostas
como “é Deus que assim quer’, “é preciso sofrer para entrar no céu’, ou como os amigos de J6
afirmando “vocé deve ter feito algo errado para estar nessa situagao!”, vdo ganhando espago. E
aqui nos perguntamos se ndo seria possivel uma elaboragéo, religiosa e humanamente, mais

saudavel e que valorize o ente sofredor e 0 momento vivido, positivamente. Mas antes de
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buscar algumas luzes, queremos desdobrar um pouco mais esse tipo de teologia, consideran-
do o pensamento da tedloga alema Dorothee Solle.

2 A VISAO “CRISTA” DO SOFRIMENTO

Assim como acontece em boa parte do ocidente, nossa sociedade é majoritariamente
crista e carrega consigo virtudes e vicios dessa tradigdo adquirida no correr dos séculos. Deste
modo, muitas de nossas elaboragoes sobre as grandes questdes da vida passam por uma visao
marcadamente judaico-crista. A dificuldade é que a propria visdo crista sobre muitos elemen-
tos acabou sendo deturpada por diversos motivos no decorrer da histdria, e por isso, hoje, é
preciso muitas vezes purificar certas ideias. Isso acontece no que se refere a visdo cristd do
sofrimento.

Nao se pode negar que um dos eventos mais marcantes e significativos do cristianismo
seja de fato a forma como Jesus foi morto e, a partir dai, como os primeiros cristdos deram
sentido aquele tipo de morte, tao violenta. Solle chega a dizer “que a religido cristd expressa
uma incomensuravel afirmagdo do sofrimento, mais forte do que se consta existir em outras
cosmovisdes, em cujo centro nio se encontra o simbolo da cruz” (SOLLE, 1996, p.115). Se ndo
se pode, por um lado, ignorar a cruz que reside em lugar central no cristianismo, por outro
lado, uma leitura pouco atenta acabou nos levando a tradi¢des doloristas e cheias de confor-
mismos. Dorothee Solle nos ajuda a refletir, para evitar um masoquismo que acha que quem
salva é o sofrimento e ndo o amor para o qual essa cruz aponta. Em sua critica ao masoquis-
mo cristdo, um dos temas de seu livro Sofrimento, ela afirma que:

no entanto a cruz ndo é nem um simbolo a manifestar o vinculo de
Deus Pai com seu Filho, nem um simbolo do masoquismo, ou do
qual o sofrimento teria necessidade para certificar-se do amor. E so-
bretudo um simbolo da realidade. O amor néo precisa da cruz, po-
rém de fato vai ele dar na cruz (SOLLE, 1996, p.169).

Interessante que, se a autora nos ajuda a ler melhor certa tendéncia masoquista no
modo como muitos cristaos leem sua propria historia de dor a partir da dor e sofrimento de
Jesus, ela também parece pesar mais a respeito do que muitos teélogos fazem refor¢cando essa
visao, promovendo um verdadeiro sadismo. Ela inclusive acrescenta que

indmeras sdo as tentativas religiosas de interpretar o sofrimento. A
problematica reside menos na interpretagdo existencial do sentido
dado pelas pessoas as suas dores do que na sistematizagao teoldgica
posterior, desrespeitosa para com o sofrimento, que ainda néo rece-
beu designagéo e classificagao (SOLLE, 1996, p.28).

Ao passar a critica do sadismo teolégico, Dorothee Sélle nos ajuda a aprofundar o
tipo de elaboracdo que muitas vezes ¢é feito a cabeceira de um doente no hospital. A formu-
lagdo de um certo masoquismo vivido numa perspectiva existencial pelo doente se torna
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extremamente danosa quando propagada de forma sistematica, como visdo teoldgica, ja que
traz em cena um Deus sidico que goza com o sofrimento do sofredor (SOLLE, 1996, p.30). E
nessa linha, ela ainda afirma:

nao se pretende sugerir que o sadismo teoldgico contenha diretrizes
de comportamento. Certamente, contudo, inicia pessoas em
esquemas mentais que tém como normal o comportamento sadico e
nos quais ¢ adorado, reverenciado e amado um ente cujo radicalismo,
intencionalidade plena e dureza maxima envolve a destruigdo. A
consequéncia extrema do sadismo teoldgico é a adoragao do carrasco
(SOLLE, 1996, p.35).

Vamos vendo, no entanto, que o Deus de Jesus tinha um lado, e esse lado néo era o dos
algozes. Por isso, determinados esquemas de pensamento, doloristas e sadicos, tdo presentes
nos hospitais e ambientes em que padece o ser humano, precisam ser revistos e purificados.
Mas vale ainda trazer um elemento fundamental nessa dinamica de relagdo com o sofrimen-
to. Se hd, de um lado, um modo masoquista de se encarar o sofrimento na vida, hd também
uma outra forma muito atraente nos dias de hoje e mesmo com o auxilio da biomedicina, que
¢ a busca de se afastar a todo custo de qualquer tipo de sofrimento.

E fundamental trazer essa reflexdo considerando a importancia das relagdes humanas
na vivéncia do padecimento, e a fuga completa de todo sofrimento leva a triste realidade da
apatia. Dorothee Solle chama a atengdo ao fato de que essa forma de lidar com o sofrimento,
apatica, leva a uma insensibilidade com o préprio padecimento e consequentemente a inca-
pacidade de perceber o sofrimento dos outros (SOLLE, 1996, p. 48-49). A autora aprofunda
a questdo a partir da visao de Deus que, para muitos, é um Deus incapaz de sofrer, e se faz
insensivel aos clamores dos seres humanos. Essa concep¢ao leva ao homem mudo, que tem
seus desejos mais profundos reduzidos ao siléncio (SOLLE, 1996, p. 84-86). Embora esteja em
completa desconformidade com o Deus biblico, que é um Deus apaixonado, o Deus apatico
ganhou espa¢o no mundo cristo:

a critica da apatia pds-cristd seria incompleta se silenciasse sobre
toda uma longa preparagao de apatia cristamente ensaiada e teolo-
gicamente fundamentada. Embora a censura que mais comumente
se faz ao cristianismo tenha por alvo sua impregna¢ao masoquista e
a sua apoteose ao sofrimento inevitavel, é admissivel que a censura
da apatia que se poderia denominar ‘cristianismo sem dor” se aplique
mais propriamente aos dias de hoje (SOLLE, 1996, p. 50-51).

A apatia pos-cristd acima apresentada, juntamente com a concep¢do masoquista do
sofrimento e certas formulagoes sadicas nos ajudam a compor algumas das mentalidades
que dificultam a proximidade humanizada junto a pessoa padecente. Isso acontece porque
as principais testemunhas do sofrimento da pessoa doente nao estao alheias as influéncias
de tais mentalidades que constantemente nos rodeiam. E nessa perspectiva que, como dltimo

74 | ANNALES FAJE, BELO HORIZONTE-MG, V. 8, N. 1 (2023)



IV ENCONTRO DE PESQUISA DA FAJE
TRANSVERSALIDADE, PROTAGONISMO E AUTONOMIA NA PESQUISA ACADEMICA

passo de nossa reflexdo, ainda a partir do pensamento de Dorothee Solle, gostariamos de ofe-
recer possibilidades que nos ajudem a encontrar equilibrio dentro de um tema tdo presente e
ao mesmo tempo tdo desafiador.

3 EMPATIA E SOLIDARIEDADE NO SOFRIMENTO

A partir do que foi apresentado, fica evidente que na perspectiva do padecimento hu-
mano ao menos dois pontos precisam ser considerados para que se possa fazer um caminho
mais humanizado. Um primeiro ponto se refere ao afastamento da sistematizagao sddica, esta
que tira 0 humano do centro e apresenta um Deus que parece querer o sofrimento, e que leva
ao desejo de sofrimento por parte da pessoa como caminho necessario de salvagao. O segun-
do ¢ que na vivéncia do padecimento, a apatita se mostra completamente em desacordo com
o processo de humanizagio, pois faz as pessoas insensiveis, cegas e a mudez impede toda e
qualquer formulagdo rumo ao sentido e a transformacio. E a partir, basicamente, desses dois
pontos que gostariamos de oferecer luzes para os desafios que apresentamos.

Assim, em um primeiro momento, abandonando a imagem do Deus sadico, é preciso
que as pessoas que se colocam ao lado dos padecentes sejam capazes de favorecer uma visao
mais honesta de Deus, do Deus de Jesus. E este ndo estd nunca do lado do carrasco. Dorothee
Sélle nos recorda que, no patibulo, o Deus de Jesus se faz vitima com as vitimas (SOLLE, 1996,
p. 153). Solle faz questao de evidenciar, inclusive, a perspectiva afirmativa que o cristianismo
tem da vida, com um Deus amante da cria¢ao. Dai que a aceitagdo nesse contexto passa longe
do conformismo préprio da apatia, mas antes se refere a esse sim dado por Jesus inclusive a
vida padecente, enferma, fragil. O sim a vida assume suas dimensdes integralmente, e nessa
linha, afirma ser

uma tentativa de visualizar a vida toda como plena de sentido e
configurd-la como felicidade. E afirmagio infinita de verdade finita.
O Deus que ¢ amante da vida nido quer o sofrimento dos homens,
também ndo como meio pedagdgico, e sim a sua felicidade (SOLLE,
1996, p. 116).

Depois, vencidas as elaborag¢des que tenham Deus como aquele que ame o sofrimento,
e que a partir daf leve a uma dindmica masoquista para agradar esse tal Deus, é preciso tam-
bém oferecer uma resposta a tentadora ideia de abolir todo o sofrimento. Deus néo é sadico e
nem apatico, nao é surdo aos clamores humanos nem quer que o sofredor se aniquile na mu-
dez e no isolamento. Entdo, pode-se trilhar um caminho, compartilhado, solidario, de apren-
dizagem com o sofrimento, e nao de completa negagao.“O sofrimento agudiza a sensibilidade
para a dor do mundo. E capaz de ensinar-nos a implantar um amor aprimorado, extensivo a
tudo quanto existe” (SOLLE, 1996, p. 132).

E vale destacar que, ja no inicio de sua obra Sofrimento, Dorothee Sélle chama a atencao
para o fato de que ndo sdo as pessoas inatingiveis e inabalaveis que oferecem a mao diante do
sofrimento social, diante do sofrimento dos outros; ndo sdo os imunes que atuam diante do
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padecimento. Ela diz isso exatamente porque a apatia, essa incapacidade para o sofrimento,
torna insensivel, mata a capacidade humana de gerar transformacio (SOLLE, 1996, p. 10). E
por isso ela afirma, ndo ao Deus da apatia pos-cristd, mas sim aquele que se faz vitima com
as vitimas, pois

sao precisamente aqueles que experimentam a for¢a dos fracos no
sofrimento que integram o sofrimento em sua vida, cuja meta mais
alta ja ndo é passar pela vida sem sofrimento; sdo precisamente eles
que estdo ai para os outros, para aqueles que inadvertidamente passa-
ram a ser crucificados numa vida sem sentido (SOLLE, 1996, p. 154).

O resgate do Deus cristdo faz encontrar, inclusive nas Sagradas Escrituras,um Deus apai-
xonado, que se comunica e se implica, um Deus encarnado na histdria humana. Assumindo a
realidade de fragilidade e de vulnerabilidade, descobre-se a forga transformadora através do
padecimento. Trata-se da vitoria sobre o isolamento e da abertura daqueles que se fortalece-
ram por causa da solidariedade, da capacidade de com-padecimento.

CONCLUSAO

Contudo, diante do sofrimento presente na vida das pessoas, permanecemos incapazes
de dar uma resposta categorica sobre a verdade e a causa de tudo. Isso, porém, nem nos permi-
te o fechamento em atitude de mudez e, muito menos, partir para afirma¢des inconsequentes
que desconsideram a dignidade humana desse processo humanizante que é o padecimento.

Considerando o quanto é humana a capacidade de padecer, em oposicdo a apatia, e o
quanto o Deus cristdo assumiu a humanidade, as testemunhas do processo de padecimento
de pessoas enfermas, sejam elas profissionais da saude ou ministros religiosos, precisam ter
essa consciéncia presente. A afirmacdo da vida, a aceitagdo nao conformista do sofrer, a soli-
dariedade apontam caminhos, ainda que o sofrimento permanega um mistério.

O sofrimento, longe do sadismo, pode ensinar a for¢a do amor, e as testemunhas do que
vive o adoecido num leito de hospital, por exemplo, podem tornar esse processo um caminho
marcado por uma presenca cheia de empatia e compaixdo. Essas presencas junto ao doente
podem favorecer o adoecido, ainda que o processo de elaboragdo da dor e do sofrimento seja
intransferivel, a ir passando do estagio de isolamento e mudez para o questionamento e enfim
a expressdo transformadora, muitas vezes identificaveis na oragdo essencialmente dialogal.
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