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A mistagogia como “novidade” para a catequese nos dias de hoje

Gislane Reis Ribeiro Toledo'

Resumo: A catequese mistagogica ndo era uma experiéncia desconhecida para os primeiros cristdos, mas ao
longo da histéria da Igreja foi perdendo seu significado. Hoje vemos a necessidade e a sua importancia para
a catequese. Faz-se necessario uma catequese mistagdgica, renovada pela experiéncia dos iniciados, inspirada
pelo impeto renovador do Concilio Vaticano II, que nos faga retomar o sentido e a importéncia da mistagogia
como fator fundamental para a educacgio da fé nos tempos atuais. Na leitura de algumas publica¢des e textos re-
lacionados com catequese e mistagogia, revisamos os documentos da Patristica, Concilio Vaticano II, Catequese
Renovada, os Diretdrios para a catequese, e os documentos do CELAM. O documento de Aparecida fala de uma
iniciagdo a vida cristd com uma catequese permanente, querigmatica e mistagogica, proclamando a necessidade
de deixar uma pastoral de mera conservagao, avancando para a renovagio da Igreja e de novas praticas evange-
lizadoras. Devemos salvaguardar a mistagogia e retomarmos essa etapa do processo catecumenal fundamental

para uma plena vida crista.
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INTRODUCAO

A mistagogia, uma “novidade” tdo antiga. A catequese mistagoégica ndo era uma
experiéncia desconhecida para os primeiros cristdos, mas ao longo da histéria da Igreja foi
perdendo seu significado. Hoje, vemos a necessidade e a sua importéncia para a catequese.
Devemos salvaguardar a mistagogia e retomarmos essa etapa do processo catecumenal fun-
damental para uma plena vida crista. Nas etapas do processo de Iniciagdo a Vida Crista, a
catequese mistagogica € a ultima, mas ndo a menos importante. Na verdade, toda catequese
¢ mistagogica; porém, no processo catecumenal é o ultimo tempo da iniciagdo durante o
periodo pascal: visa ao progresso no conhecimento do mistério celebrado, através de novas
explanagdes, e ao comego da participagao integral na comunidade (CNBB, Documento 97,
p- 98).

A mistagogia ndo ¢ um conceito novo, como assinalamos acima, por isso devemos
voltar as origens e refazer os passos, ao citar alguns autores da patristica, como as catequeses
mistagogicas de Jodo Crisdstomo e de Cirilo de Jerusalém.

A catequese mistagogica tem um claro sinal de evangelizagdo que observa todas as
etapas para o conhecimento e aprofundamento da fé em Jesus Cristo. Faz-se necessario
uma catequese mistagogica, renovada pela experiéncia dos iniciados, inspirada pelo impeto
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renovador do Concilio Vaticano II, que nos faga retomar o sentido e a importancia da mista-
gogia como fator fundamental para a educa¢ao da fé nos tempos atuais.

1 CATEQUESE MISTAGOGICA NOS PRIMEIROS SECULOS

A comunidade primitiva também se preocupou com a educagdo da fé. O centro da
primeira pregacdo do antncio evangélico, o querigma, foi o mistério pascal. O contetido des-
sa catequese primitiva era a mensagem contida nos textos do Novo Testamento e de outros
escritos cristaos mais antigos.

No século II, o nimero de conversdes aumentava consideravelmente, mas muitos ba-
tizados se deixavam levar pela heresia ou pelo temor das perseguicoes. Foi, entdo, que teve
inicio o catecumenato institucionalizado; um tempo extremamente sério de formagao para
afirmar bem a fé, davam testemunho de vida no meio do mundo pagao, comunicando sua fé
e transmitindo seu credo. O que se apresentava para ser cristdo era levado por um ou varios
irmdos que garantiam perante a comunidade as boas inten¢des do candidato e que tinha pos-
sibilidade de conversao. Os chamados padrinhos eram os que introduziam na comunidade
os candidatos, e que mais tarde eram responsaveis pelo primeiro anuncio. Esses padrinhos
guiavam e regulavam a mudanga de vida dos candidatos e os acompanhavam até que o bispo
os chamasse para fazer parte daqueles que se preparavam para o Batismo, somente depois os
candidatos se tornavam catecimenos.

No século III, o catecumenato estava estruturado em quatro etapas: pré-catecumenato
(primeiro andncio), catecumenato propriamente dito (instrucgdo, conversdo), iluminagao-
-purificagdo (tempo quaresmal-pascal) e mistagogia (pds-sacramento). Esse processo cate-
cumenal durava trés anos e no final havia um escrutinio para escolher os candidatos ao batis-
mo, apos o qual se seguia a catequese mistagogica, explicagdo e introdugdo nos mistérios de
Jesus Cristo. Consistia na introdugao progressiva da Palavra de Deus na vida do catecimeno,
que caminhava para os sacramentos na noite pascal: Batismo, Confirmagédo e Eucaristia. O
batizado revivia a Vida, Morte e Ressurrei¢ao de Cristo: eram os ritos mistéricos da inicia¢ao,
inspirados também em antigas tradigdes religiosas, que depois foram purificados, adaptados
e inovados pela Igreja.

2 CATEQUESE MISTAGOGICA NA PATRISTICA

O primeiro estudioso, que definiu a mistagogia como catequese sobre os mistérios e a
colocou na catequese patristica, foi Jean Daniélou (padre jesuita e cardeal francés, que parti-
cipou ativamente no Concilio Vaticano II), distinguindo a catequese que precede a inicia¢ao
sacramental e a catequese que a segue. A mistagogia seria a catequese feita depois de celebra-
dos os sacramentos da iniciagao crista.

Para sermos mais exatos, somente as catequeses mistagogicas de Cirilo de Jerusalém
(COSTA, 2015, p. 53-101), vividas na Igreja nos séculos III e IV, deram-se depois da celebragao
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dos mistérios. Outros padres da Igreja, como Ambrdsio de Milao, Jodo Criséstomo e Teodoro
de Mopsuéstia, embora digam que essa catequese era feita depois de celebrado o rito, sabe-
-se que eles pregaram algumas homilias mistagogicas durante a quaresma, ou seja, antes da
Péscoa.

Somente no século IV, com os padres capaddcios, o termo mistagogia passou a se apli-
car as agOes sacramentais do Batismo e Eucaristia e a indicar os comentarios aos ritos batis-
mais ocorridos na semana posterior a celebragao do sacramento do Batismo. Gregoério de
Nazianzo integra, também, as agdes sacramentais e o ministério presbiteral. Os principais
documentos sobre o catecumenato, contendo orientagdes quanto ao conteudo e métodos,
tanto para dimensao litirgica como comunitaria, sdo as Catequeses de Cirilo de Jerusalém
(JERUSALEM, 2015, p. 31-79); as Homilias Catequéticas de Teodoro de Mopsuéstia; as
Catequeses Batismais de Jodo Criséstomo (MAZZA, 2020, p.134-135); os Tratados sobre os
Sacramentos e os Mistérios de Ambrosio; os Discursos Catequéticos de Gregdrio de Nissa e
a Instrucdo dos Catecimenos de Agostinho.

Mas, o principal significado de mistagogia pode ser indicado por trés autores: a) a ce-
lebragdao dos sacramentos da iniciagdo crista (Joao Criséstomo); b) a catequese sobre esses
mesmos sacramentos (Cirilo de Jerusalém); c) uma teologia fortemente espiritualizada que
se nutre da experiéncia litargica (Dionisio).

Enrico Mazza afirma em seu livro, As catequeses litiirgicas do fim do século IV e seu
método, que “a mudanga de significado de agdo sacramental para catequese sobre os sacra-
mentos tenha ocorrido entre Jodo Crisdstomo e as cinco catequeses mistagégicas de Cirilo
de Jerusalém” (MAZZA, 2020, p.21). E, inspirado em Crisdstomo, Mazza ressalta que os sa-
cramentos da iniciagdo cristd conduzem o catecumenato ao mistério de Deus a partir dessa
experiéncia sacramental; podendo assim concluir que as catequeses sobre os sacramentos
podem ser chamadas de mistagdgicas. A mistagogia ndo é uma forma ou um modo de ca-
tequese, mas um fato teoldgico, uma maneira de fazer teologia (MAZZA, 2020, p.28 e 29).

3 A CATEQUESE NO CONCILIO VATICANO

O impulso renovador presente no Concilio Vaticano II (1962-1965) foi decisivo para
a caminhada da catequese. Muitos foram os documentos produzidos pela Igreja sobre a
catequese.

Em 1971, foi publicado a primeira edi¢do do Diretério Catequético Geral. Uma segun-
da edigdo veio em 1997, e pela Sagrada Congregagao para o Clero, o Diretério Geral para a
Catequese, com uma catequese mais eclesial, comunitaria, experiencial e antropolégica.

Muitos outros documentos contribuiram para um aprofundamento da catequese. Entre
eles temos a Catequese Hoje (1979), Catecismo da Igreja Catolica (1992/1997), Compéndio
do Catecismo da Igreja Catdlica (2005), Ritual de Iniciagao Crista dos Adultos (RICA, 1972),
Catequese Renovada (1984), Diretério Nacional da Catequese (2007), Novo Diretério para
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a Catequese (2020). Nesse novo documento, fala-se do primado dado ao querigma, a ponto
de nos levar a propor uma catequese querigmatica, nao tirando nada do valor mistagégico,
nem do testemunho da caridade. O tempo da mistagogia corresponde ao inicio do chamado
a santidade, que sob a influéncia do Espirito Santo, alimentado pelos sacramentos, leva os
batizados a conformarem sua vida a vida de Cristo.

A tarefa da catequese é proporcionar um aprofundamento da fé, ajudar os homens e
mulheres a penetrarem, interpretar e julgar suas experiéncias, atribuindo um sentido cristao
a propria vida. E de fundamental importancia dar prioridade a catequese de adultos, pois sdo
destinatarios privilegiados; e deve ser considera a principal forma de catequese.

O interesse da catequese pela restauracdo do catecumenato é muito grande, pois, den-
tro do processo de iniciagao a vida crista ela encontra o melhor lugar para exercer sua missao
mistagdgica. Diferente da concep¢ao tradicional da catequese, onde eram privilegiados quase
que somente o conteudo doutrinal, o catecumenato é uma educagdo de toda a vida crista,
com o fim de unir os discipulos com Cristo.

4 DOCUMENTOS DO CELAM

As quatro Conferéncias Gerais do Episcopado da América Latina e do Caribe marca-
ram a Igreja na América Latina, dando-lhe um rosto muito préprio e bem definido. A pri-
meira realizou-se no Rio de Janeiro (1955); a decisdo mais importante desta Conferéncia foi a
criagdo de um organismo que pudesse unir mais as for¢as da Igreja na América Latina; assim
surgiu a ideia do CELAM. No Brasil aconteceram passos importantes em dire¢ao a uma nova
catequese; em 1949 nascia a Revista Catequética, da Agdo Catdlica, fundada por Dom Helder
Camara e por Mons. Alvaro Negromonte, com contribui¢des para a renovagdo catequética:
biblicas, querigmaticas, pedagogicas e liturgicas.

A segunda Conferéncia realizou-se em Medellin, Colémbia (1968), nos alertando so-
bre a “necessidade de uma renovagdo da catequese’, fundamental para a educagdo e a fé dos
jovens e dos adultos, em todas as camadas. Essa necessidade foi motivada pela mudanga
constante que acontecia no mundo e no processo de maturagao da Igreja na América Latina.
Por isso, a importancia de uma revisdo da pastoral da confirmagao, com novas formas de
catecumenato, na catequese de adultos, para a prepara¢do para os sacramentos.

A terceira conferéncia aconteceu em Puebla de los Angeles, México (1979), que nos
exorta em seu capitulo III, que a catequese “consiste na educagdo ordenada e progressiva
da f¢, e deve ser uma atividade prioritaria na América Latina, se quisermos conseguir uma
renovagao profunda da vida crista, e, assim, conseguir uma nova civilizagao de pessoas que
participem e que estejam em comunhdao na Igreja e na sociedade. O Documento de Puebla
conclui com duas orientagdes praticas sobre a acdo da catequese: devera dirigir-se de for-
ma simultidnea aos grupos e as multidoes, como as missdes populares, renovadas numa li-
nha de evangelizagdo; e favorecer a catequese permanente, desde a infancia até a velhice
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integrando-se entre si as comunidades ou instituicdes que catequizam, como a familia, a
escola, a paroquia, os movimentos e as diversas comunidades ou grupos pastorais.

A quarta Conferéncia aconteceu em Santo Domingo na Republica Dominicana (1992);
nos aponta que a Igreja na América Latina percebeu a necessidade de uma profunda reno-
vagdo na catequese, para que pudesse levar adiante sua missdao fundamental de educar efi-
cazmente a fé, ndo somente os jovens e os adultos, mas a todos que vivem num mundo em
constante transformacao.

A Nova Evangeliza¢ao deve acentuar uma catequese querigmatica, mistagogica e mis-
sionaria, com um itinerario continuo que va desde a infancia até a idade adulta, utilizando os
meios mais adequados para cada idade e situagao.

Para que Cristo esteja no interior da vida do povo, faz-se necessario uma catequese
mistagdgica e renovada e uma liturgia viva, numa Igreja em estado de missdo, que resgate
todos que estdo afastados e indiferentes, tendo a preocupacio de que os seus principais des-
tinatarios sejam os mais pobres.

A quinta Conferéncia do Episcopado Latino-Americano e do Caribe, foi inaugurada
pelo Papa Bento XVI, em Aparecida, Sdo Paulo (2007). O documento de Aparecida fala de
uma Inicia¢do a vida cristd com uma catequese permanente. Pois, sio muitos os cristaos que
ndo participam da Eucaristia dominical ou nem recebem com regularidade os sacramentos
e ndo se interessam pela vida na comunidade eclesial. A porcentagem de catélicos que nao
tem a consciéncia de que sua missao ¢é ser sal e fermento no mundo é muito alta, revelando
uma identidade crista fraca e vulneravel. Sem esquecer a importancia da familia na inicia¢ao
crista, pois se ela ndo participar desse processo, grande serda o desafio de imaginar e orga-
nizar novas formas de nos aproximarmos deles para ajuda-los a valorizar o sentido da vida
sacramental, da participacao comunitaria e do compromisso de ser cidaddo. O desafio que
devemos encarar com decisao, coragem e criatividade, visto que, ou educamos na fé, colocan-
do as pessoas realmente em contato com Jesus Cristo e convidando-as para segui-lo, ou nao
cumpriremos nossa missao evangelizadora.

A mistagogia da um direito especial ao testemunho porque ele é o caminho mais co-
erente para o convite a f¢ (COSTA, 2015, p. 186). O testemunho ganha o lugar que valoriza
a experiéncia tanto pessoal como comunitaria. Aquele que dé testemunho se compromete e
se responsabiliza, colocando a prépria vida como garantia para ser mediagao do convite que
parte de Deus.

5 AFORMACAO DO CATEQUISTA COMO MISTAGOGO DA FE

Uma catequese que se renova em seus métodos precisa renovar também o perfil do
catequista como pedagogo e mistagogo da f¢, a exemplo de Jesus. O Novo Diretério para
a Catequese nos diz que a formagdo é um processo permanente que, sob a orientagdo do
Espirito e na vida da comunidade cristd, o batizado encontra a ajuda necessaria para tratar
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a sua identidade mais profunda que ¢ a de filho de Deus em relagao de comunhio profunda
com 0s outros irmaos.

A formagdo do catequista tem por finalidade torna-lo consciente de que, enquanto
batizados, sdo verdadeiros discipulos missionarios evangelizadores e habilitados pela Igreja
a anunciar o Evangelho, educar na fé e acompanhar o crescimento dos irméaos na vida crista.

Papa Francisco, em sua carta apostdlica em forma de Motu Proprio Antiquum
Ministerium, reconhece que o ministério mais antigo na Igreja é o do catequista.

O Catequista é chamado a manifestar por palavras, acdes e atitudes a sua competéncia
no servigo pastoral da transmissao da fé. Como educador da fé, o catequista, deve compreen-
der as diferentes as etapas que constituem o processo catecumenal: desde o primeiro antincio
que introduz no querigma, passando pela instrugdo que os torna conscientes da vida nova
em Cristo e prepara de modo especial para os sacramentos da iniciagdo crista, até a forma-
¢do permanente que permite que cada batizado esteja sempre pronto “a dar razdo da vossa
esperanca a todo aquele que vo-la pede” (1 Pd 3,15). O Catequista é, a0 mesmo tempo, teste-
munha da fé, mestre e mistagogo, acompanhante e pedagogo que instrui em nome da Igreja.
(FRANCISCO, 2013, n. 6)

A comunidade crista é a origem, o lugar e a meta da catequese, pois é na comunidade
crista que nasce o anuncio do Evangelho, convidando homens e mulheres a conversao e a
seguirem o Cristo. Portanto, o lugar por exceléncia da formagao do catequista é a comunida-
de crista, onde a variedade de carismas e ministérios a transformam num ambiente propicio
para se transmitir e se viver a vida de fé. (DC, n. 133)

O catequista é também um mestre que ensina a fé (DC n. 143). Para isto é necessario
que o catequista conheca as grandes etapas da historia da salvacdo, do Antigo Testamento
ao Novo Testamento; a histdria da Igreja, a luz do mistério pascal de Jesus Cristo; os nucleos
essenciais da mensagem e da experiéncia cristd, o Simbolo da fé, a liturgia e os sacramentos,
a vida moral e a oragdo; os elementos principais do Magistério eclesial acerca do antincio do
Evangelho e da catequese. Em contextos ecuménicos e de pluralismo religioso, o catequista
precisa conhecer os elementos essenciais da vida e da teologia das outras Igrejas e comuni-
dades cristas e das outras religides, para que o didlogo seja auténtico e frutuoso, no respeito
pela identidade de cada um.

Na dimensao do saber “fazer”, o catequista deve formar-se para crescer como educador
e comunicador, com amadurecimento de algumas atitudes como: a capacidade de liberdade
interior e gratuidade, de dedicagdo e coeréncia; a competéncia na comunica¢ao e na narragao
da fé; o amadurecimento de uma mentalidade educativa; a gestdo serena das relacoes educa-
tivas; a capacidade de predispor um itinerario de fé.

Todo catequista se deve fazer passar, através do seu ensino e do seu modo de se com-
portar, a doutrina e a vida de Jesus Cristo; a leitura orante das Sagradas Escrituras, a ora-
¢ao em familia, a alegria da celebragao liturgica e a experiéncia comunitaria. Um verdadeiro
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catequista é aquele que pelo seu testemunho conduz o outro ao caminho da santidade. O
catequista deve se fazer Evangelho para o outro.

A catequese ndo se conclui com recepgdo dos sacramentos, como acontecia até recen-
temente. O processo de iniciagdo a vida crista se completa com um quarto tempo chamado
de mistagogia. Essa palavra significa conduzir ao mistério, assim como pedagogia significa
conduzir a crian¢a para o crescimento. Podemos concluir que o catequista mais do que um
pedagogo, é um mistagogo, isto é, conduz o nedfito mais e mais a descoberta de Jesus Cristo,
seu Evangelho e sua Igreja. A mistagogia como um processo metodoldgico, significa educar
na fé, através da liturgia e dos sacramentos que sdo grandes mistérios da fé e que realizam em
nos a salvagao. Podemos afirmar que a mistagogia ndo é apenas o ultimo tempo do catecume-
nato, mas tempo que perpassa por todo o processo iniciatico (LIMA, 2016, p. 261).

6 DESAFIOS

O documento de Aparecida fala de uma Iniciagdo a Vida Cristd com uma catequese
permanente, querigmatica e mistagdgica, proclamando a necessidade de deixar uma pastoral
de mera conservagao, avangando para a renovagao da Igreja e de novas praticas evangeliza-
doras (DAp n. 366-368).

Um desafio importante ¢ a formagao teoldgica e pedagdgica dos catequistas, que se
revela precaria e insegura, apesar da boa vontade de alguns. Muitos catequistas ainda re-
lutam com a formagdo permanente, preferem nao se atualizar, acham que o que sabem ja
basta. A dificuldade na formagéo se torna mais grave, pois os materiais e subsidios sdo com
frequéncia muito variados e nao se incorporam em uma pastoral de conjunto; e nem sempre
sao portadores de métodos pedagdgicos atualizados. A catequese nao pode se limitar a uma
formagdao meramente doutrinal, mas precisa ser uma verdadeira escola de formagao integral.

A catequese nao deve ser s6 ocasional, reduzida a momentos prévios aos sacramentos
ou a inicia¢do crista, mas sim “itinerario catequético permanente”.

Hoje, em muitas pardquias, a catequese ainda possui uma abordagem classica com mé-
todos de perguntas e respostas, deixando de lado a experiéncia e as situagdes de vida vividas
pelos catecumenos e pelo proprio catequista. A catequese nao ¢é aula, e o catequista nao é
professor, mas uma troca de experiéncias entre o catequista e o catecimeno, que levam a um
maior aprofundamento da fé a caminho da comunhao plena com Deus.

CONCLUSAO

O processo da Iniciagao a Vida Crista nao se esgota na prepara¢ao aos sacramentos,
mas é caminho para o seguimento e adesdo a Jesus Cristo, que deve ser feito e refeito, tanto
quanto for necessario com a meta de conduzir a esse mistério que é Cristo, professando sua fé
Nele e inserindo a pessoa na comunidade crista. A mistagogia é o ultimo tempo pedagdgico
do processo da iniciagdo a vida crista, cuja finalidade é fazer com que os novos membros da
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Igreja possam obter um conhecimento mais completo dos sacramentos que receberam na
Vigilia Pascal.

A catequese como iniciagdo mistagogica insere o crente na experiéncia viva da comu-
nidade crista, verdadeiro lugar da vida de fé. Esta experiéncia de formacao é progressiva e
dindmica, rica em sinais e linguagens, favoravel para uma integracdo de todas as dimensdes
da pessoa. Tudo isto remete diretamente para a conhecida intui¢ao, bem radicada na reflexao
catequética e na pastoral eclesial, da inspiragdo catecumenal da catequese, que se torna cada
vez mais urgente (DC, n. 2).

O Concilio Vaticano II langa as bases para que uma intensa reformulagdo aconteca
na liturgia, na catequese e na espiritualidade, resgatando antigas e veneraveis memorias dos
cinco primeiros séculos. Uma nova forma como a pratica evangelizadora da patristica, a mis-
tagogia como um caminho inspirador, com capacidade de responder e dar solugodes, que
conjugam experiéncia, encontro, celebracao adesdo e compromisso. A mistagogia assume
a fungao de ser um dos eixos que pée em movimento a nova dinamica teoldgica e pastoral
assumida pelo Concilio Vaticano II e apresenta-se como uma pedagogia de fé que leva em
consideracdo a pessoa, sua aptiddo a experiéncia, sua pluralidade e suas relacoes.

A mistagogia ndo é um tempo que finaliza um processo, mas um tempo que inicia
um novo caminho. A dinamica mistagogica ndo compreende a transmissdo de conteudos e
conhecimentos, mas é o encontro com o préprio Deus que se revela, um encontro vital que
transforma cada um. Essa transformagao operada pelos sacramentos pascais ndo ¢ apenas
um convite para seguir Jesus, mas faz com que a pessoa se torne discipulo e apdstolo no
mundo, conduzindo-o a sua plenitude: “até que alcancemos todos nds a unidade da fé e do
pleno conhecimento do Filho de Deus” (Ef 4,13).

A catequese mistagogica é fundamental para a condu¢ao da pessoa ao mistério de
Cristo. Uma conversao plena, onde o cristdo conforma a sua vida a vida de Cristo, vivendo e

amando como Cristo.
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