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O itinerario da catequese mistagogica

A luz do namero 64 de Sacramentum caritatis

Jodo Vitor Piancé Lima dos Santos’

Resumo: Tratando da formacao dos fiéis para uma participa¢do mais plena na Eucaristia, o Papa Bento XVI de-
dicou um nimero da exortagdo apostdlica pds-sinodal Sacramentum Caritatis a aprofundar a catequese mista-
gogica, sistematizando-a em trés passos: a interpretagao dos ritos a luz da Histéria da Salvacéo, a introdugao aos
sinais e o significado dos ritos para a vida cristd. Este trabalho objetiva aprofundar cada um dos passos apresen-
tados por Bento XVI, estabelecendo conexdes com o ensinamento do Papa Francisco. Além disso, busca fazer
uma analise das implica¢des pastorais em torno do processo da Mistagogia, contextualizando-a na conjuntura
atual da Igreja do Brasil, empenhada nas questdes ligadas a iniciacdo a vida cristd. A pesquisa bibliografica
utilizada como metodologia retine tedlogos consagrados e a voz sempre abalizada do Magistério pontificio. Do
estudo empreendido, conclui-se que uma exitosa introdu¢do nos mistérios cristdos exige uma experiéncia exis-
tencial ampla, vivida pessoalmente e em comunidade, especialmente na Liturgia. Essa experiéncia supde, como
condi¢do sine qua non, uma educagio das sensibilidades para que se recupere a capacidade de ler os simbolos e

extrair o sentido dos sinais, interpretando-os a luz dos acontecimentos salvificos.
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Crista.

INTRODUCAO

No Brasil, a transmissdo da chama da fé ja ndo ¢ um processo orgénico, vivido em
familia. Por isso, a iniciagdo a vida crista tem ocupado o primeiro lugar nas preocupagoes
pastorais da Conferéncia Episcopal e das comunidades. Entre os elementos que constituem
essa iniciacdo, sobressai a introdugdo ao mistério de Cristo, experimentado de forma emi-
nente na Liturgia, no que consiste a mistagogia. Instado pela XI Assembleia Geral Ordindria
do Sinodo dos Bispos, Bento XVI formulou a catequese mistagogica em torno de trés pontos

fundamentais que, bem articulados, constroem um caminho sélido de inser¢ao no mistério

da fé.

No quadro atual, percebe-se, por umlado, a vivéncia muitas vezes superficial da Liturgia,
de forma desleixada, puramente sentimental ou excessivamente rigida - trés atitudes distin-
tas que, porém, expressam igualmente visdes superficiais ou parciais do culto cristao; por
outro lado, como sinal de esperanca, verifica-se o empenho pastoral de implementacao da
Catequese de inspira¢ao catecumenal. Nesse contexto, impde-se a questao: a partir de quais
elementos se pode propor um itinerario mistagégico que responda aos desafios hodiernos?
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Para responder a essa pergunta, o presente trabalho desenvolvera cada um dos ele-
mentos apontados por Bento XVI. Com esse fim, revisitard a catequese mistagogica tal como
praticada nas comunidades cristas da Idade Antiga, analisara a atual crise simbolica e o modo
como ela afeta a vivéncia da Liturgia e apresentara os meios de vivéncia do tempo de mista-
gogia, especialmente no ambito da iniciagao cristd. Com base na experiéncia da Igreja através
dos séculos, entende-se que, sendo a Liturgia a fonte e o cume de toda a vida espiritual, uma
bem-feita introducao a ela possibilitara o desenvolvimento maduro do ser cristao.

1 A INTERPRETACAO DOS RITOS A LUZ DOS ACONTECIMENTOS SALVIFICOS

Como ponto de partida para o itinerario de catequese mistagdgica, qual elemento basi-
lar, Bento XVI apresenta, em Sacramentum Caritatis, a leitura dos ritos liturgicos a partir da
historia da salvacao:

A celebragao da Eucaristia, na sua riqueza infinita, possui continuas
referéncias a historia da salva¢ao. Em Cristo crucificado e ressusci-
tado, podemos celebrar verdadeiramente o centro recapitulador de
toda a realidade (cf. Ef 1, 10); desde o seu inicio, a comunidade crista
leu os acontecimentos da vida de Jesus, e particularmente o misté-
rio pascal, em relagdo com todo o percurso do Antigo Testamento
(BENTO XVI, 2007, n. 64).

Na verdade, o ensinamento do Papa bebe da pratica tradicional da Igreja, desde as
origens. Revisitando os grandes mistagogos da Antiguidade - Cirilo de Jerusalém, Jodo
Cris6stomo, dentre outros —, sera possivel constatar o emprego desse método. Nao se trata,
porém, de método concebido pelos Santos Padres como fruto de sua genialidade. Antes, é o
modo organico, natural, de ser introduzido no modo cristao de viver (celebrar) a fé.

Etimologicamente, a palavra “mistagogia’, traduzida do grego, expressa a ag¢do de con-
duzir para dentro do mistério, ou ainda, a dindmica pela qual o mistério conduz o cren-
te. Aqui, como em todo este estudo, ndo se entende mistério como uma realidade obscura,
mas como a realidade mesma de Deus, tal como manifesta ao homem através da histéria da
salvagao.

Em uma perspectiva mais histdrica, mistagogia designa o conjunto de catequeses e ho-
milias com que os Padres da Igreja ilustravam aos nedfitos os sacramentos da iniciagdo crista
e os ritos que, em geral, informam a Sagrada Liturgia. Essas duas defini¢es — uma etimolo-
gica e outra de cunho histdrico -, por mais importantes que sejam, ndo esgotam o conceito
de mistagogia, pela sua ampliddo teoldgica e pastoral, experimentada de modo iminente no
processo de iniciagao a vida crista.

Bornert identifica a mistagogia com a propria celebragao litargica, na medida em que
esta é sempre a manifestacdo do mistério. Em outras palavras, Boselli explica que “a cele-
bragdo dos mistérios é ja iniciagdo aos mistérios”, posto que “o mistério se revela quando ¢é
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celebrado” (BORNERT, 1966, apud BOSELLI, 2014, p. 18). Bento XVI esclarece ainda mais
tal realidade ao anotar na Sacramentum Caritatis que:

Devido a relagao entre a arte da celebracao e a participagao ativa,
“a melhor catequese sobre a Eucaristia é a propria Eucaristia bem
celebrada”; com efeito, por sua natureza a liturgia possui uma efica-
cia pedagdgica propria para introduzir os fiéis no conhecimento do
mistério celebrado (BENTO XVI, 2007, n. 64).

A célebre licdo de Ratzinger comporta, em primeiro lugar, um dado em alguma medida
intuitivo: alguém que passasse um certo periodo lendo sobre a Liturgia ou dela ouvindo falar,
embora intelectualmente predisposto, ndo experimentaria o que experimenta alguém que,
talvez “despretensiosamente’, vai a Missa dominical, pela riqueza plurisensorial de elementos
(gestos, palavras, espagos, cheiros, alimentos...) que este tltimo recebe e, na medida de sua
sensibilidade simbdlica, assimila.

Havia também uma preocupac¢ao pastoral do entdo Pontifice em relacao a qualidade
das celebragoes das comunidades. Embora os sacramentos tenham uma forga propria, me-
lhores disposi¢oes produzem frutos mais abundantes na vida de quem os recebe e, sendo a
Liturgia um complexo de elementos tangiveis, ¢ necessario que estes estejam bem ordenados
em funcao da finalidade do louvor a Deus e da edificagdo do povo fiel.

Se, por um lado, a mistagogia designa a propria Liturgia, por outro, ela implica uma
“explicagao oral ou escrita do mistério escondido na Escritura e celebrado na Liturgia’, con-
soante asseverava Bornert (BORNERT, 1966, apud BOSELLI, 2014, p. 18). Foi o zelo nessa
atividade de explicagdo que consagrou os grandes mistagogos da Antiguidade. O Catecismo
da Igreja Catolica (2022, n. 1075), ao discorrer sobre a relagio entre Catequese e Liturgia,
resume a dinamica da catequese mistagogica como um movimento “do visivel ao invisivel,

do significante para o significado, dos ‘sacramentos’ para os ‘mistérios”.

As catequeses mistagdgicas de Sdo Cirilo de Jerusalém, como genuina fonte patristica,
constituem um paradigma histérico-teologico. Sdo cinco catequeses sobre os sacramentos da
iniciagdo a vida crista dirigidas aos neoéfitos batizados na noite de Pascoa, sendo as duas pri-
meiras sobre as cerimonias que precedem o Batismo, a terceira sobre a Confirmagao, a quarta
sobre a Eucaristia e a quinta sobre a Liturgia da Missa.

Logo na primeira catequese mistagdgica aos recém-iluminados, Cirilo de Jerusalém,
dirigindo-se aos neéfitos como a “filhos legitimos e muito amados da Igreja’, explica-lhes
que ja desejava ter-lhes falado anteriormente, porém ressalva que “a vista é mais fiel que o
ouvido” (CIRILO DE JERUSALEM, 1977, p. 20); com isso, afirma a precedéncia da expe-
riéncia celebrativa em relagdo ao discurso sobre a Liturgia, condicionando a qualidade e o
aproveitamento deste a vivéncia daquela. Essa convicgdo condiciona o seu método, que situa
a explicagdo ap0s a participa¢ao no mistério.
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Ao longo da instrugdo catequética, Cirilo alude sistematicamente aos ritos por que pas-
saram os neofitos, estabelecendo a relagao dos gestos e palavras com historias do Antigo
Testamento e, sobretudo, com o mistério pascal de Jesus. Como diligente catequista, o Bispo
de Jerusalém repassa minunciosamente os ritos, incluindo até aspectos geoespaciais neles

empregados, como a orienta¢do ao oriente ou ao ocidente.

Fundamental, pois, nesse processo era, como ¢, a relagdo entre a Sagrada Liturgia e
as Sagradas Escrituras. A mistagogia tem como que a sua for¢a motriz na articulagao desse
binoémio. De fato, ambas contém e manifestam, cada uma a seu modo, o mistério de Cristo.
Daniélou elucida a conexdo entre as duas realidades nos seguintes termos: “A aplicagdo do
método tipoldgico a Escritura se chama exegese espiritual; aplicado a liturgia, chama-se mis-
tagogia” (DANIELOU, 1945, apud BOSELLI, 2014, p. 25). Compreende-se, portanto, a mis-

tagogia como tipologia aplicada a Liturgia.

De fato, é proprio dela evidenciar a realizagdo das figuras do Antigo Testamento na
Liturgia e, mais do que isso, a atualizagdo dos gestos de Jesus nos gestos liturgicos. Cirilo de

Jerusalém exemplifica esse dado em sua explicagdo da uncio batismal:

E necessario que saibais que h4 o simbolo desta un¢do na Escritura
Antiga. E na verdade, quando Moisés comunicou a ordem de Deus e
o estabeleceu sumo sacerdote, depois de lavar-se com agua, o ungiu e
foi ele chamado cristo em virtude, evidentemente, da ungao figurativa
(...) Mas essas coisas lhes aconteceram em figura. A vos, porém, nao
em figura, mas em verdade. Isso, ja que o comeco da vossa salvacdo
remonta aquele que foi ungido pelo Espirito Santo (CIRILO DE JE-
RUSALEM, 1977, p. 31).

A partir de todo o exposto, Boselli qualifica a mistagogia como “uma verdadeira e pro-
pria teologia do mistério liturgico” (BOSELLI, (2014, p. 27). Ou seja, ela ndo se presta a ser
uma simples iniciagdo a Liturgia, mas pretende subsidiar a prépria compreensao do mistério
de Cristo contido nas Escrituras e celebrado na Liturgia. Por suposto, ndo se trata aqui de
uma compreensdo apenas intelectual, mas vivencial, considerando o ja mencionado carater

plurisensorial do culto cristéo.

Em suma, a catequese mistagdgica ilumina a compreensdo da Liturgia vivenciada, des-
velando o sentido dos ritos com a luz da Palavra de Deus: na piscina batismal, a arca em que
se salvou a humanidade através do diluvio; no evangeliario que atravessa a assembleia em
direcdo ao altar, o mistério da Palavra de Deus que atravessa a existéncia do povo de Israel...

E assim se poderia aclarar biblicamente o significado de cada gesto litargico.
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2 A SENSIBILIDADE AOS SINAIS E SIMBOLOS

O segundo elemento do itinerario mistagogico proposto por Bento XVI tem um alcan-
ce especialmente amplo na tarefa da formagao do homem a partir da Liturgia, pois se refere
a introdugao do fiel na linguagem simbolica:

A catequese mistagogica ha de preocupar-se em introduzir no sentido
dos sinais contidos nos ritos; essa tarefa é particularmente urgente
numa época acentuadamente tecnoldgica como a atual, que corre o
risco de perder a capacidade de perceber os sinais e os simbolos. Mais
do que informar, a catequese mistagogica devera despertar e educar
a sensibilidade dos fiéis para a linguagem dos sinais e dos gestos que,
unidos a palavra, constituem o rito (BENTO XVI, 2007, n. 64)

Bento XVI enfatiza um aspecto que pode parecer ébvio, mas que eventualmente se
ignora: o rito contém um sinal. Quando ndo esta clara essa consciéncia, a Liturgia tende ao
esteticismo. Indo além, com razao se poderia dizer que o rito ¢ ele préprio um sinal, na me-

dida em que necessariamente expressa uma realidade simbolicamente relevante.

Se em um polo esta o rito, no outro, deve estar a preocupagdo em introduzir o fiel em
seu significado. Essa introducdo, que tem sido chamada “educagdo simbdlica’, tem muitas
frentes: comeca na familia, nos anos da infancia, quando os sentidos e a razdo da crianga
comegam a perceber o mundo e registrar experiéncias. Uma existéncia plena passa por ex-
periéncias variadas, dentre as quais jamais se deve negligenciar o contato com a Criagao, da
qual sdo retirados os elementos da Liturgia (fogo/luz, agua, trigo/uva...).

Em Sacramentum Caritatis, Bento XVI diagnostica uma crise na sensibilidade aos sim-
bolos. Na sua “Formagcao Liturgica’, Romano Guardini (2023) demonstrou que a incapacida-
de de penetrar o sentido deles vem se acentuando desde o fim da Idade Média, com o favo-
recimento de expressdes devocionais tendentes a separar alma e corpo, reduzindo a vivéncia
da fé ao dado transcendente e prescindindo dos elementos materiais que sempre informaram
o celebrar cristdo. Criou-se uma caricatura de espiritualidade, semelhante a uma espécie de
abstracéo.

Trata-se de um erro grosseiro na compreensao nao apenas da Liturgia, mas do préprio
cristianismo. Se fosse apenas uma filosofia ou um conjunto de ideias, ele poderia ser transmi-
tido simplesmente por um discurso, oral ou escrito. Mas ele vai muito além: é o encontro com

a pessoa de Jesus, que abre o crente a comunhao com Deus e com o préximo.

A fé crista, portanto, abrange necessariamente corpo e espirito, interioridade e rela-
¢oes, como o Papa Francisco escreveu em Lumen Fidei: nos sacramentos, “‘comunica-se uma
memoria encarnada, ligada aos lugares e épocas da vida, associada com todos os sentidos”
(FRANCISCO, 2013, n. 40).
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Na realidade, a Liturgia utiliza e atualiza o método da Encarnagao. Ela “¢é feita de coi-
sas que sdo exatamente o oposto de abstracdes espirituais’, asseverou o Papa Francisco em
Desiderio Desideravi (FRANCISCO, 2022, n. 41), chamando a atengdo para o fato de que os
elementos materiais, bem como os gestos, ndo sdo meros apéndices, mas uma exigéncia do
modo cristdo de viver a fé, necessariamente celebrativo.

A deficiéncia na leitura dos simbolos alcangou niveis preocupantes na geragao atual,
conforme apontava o Papa Bento XVI. Um exemplo concreto é que o bimilenar gesto de abrir
as maos para a ora¢ao, o qual ja representava a Igreja orante no século II, é hoje facilmente
substituido pelo uso de abrir um dos bragos enquanto com o outro se sustenta um microfone.
Um outro exemplo: em algumas celebra¢des, durante a procissao das oferendas, leva-se ao
altar, com as ambulas e as galhetas, um grande pao fermentado com um cacho de uvas, o que
aponta para a faléncia do sinal mais elementar da eucaristia: a prépria matéria do sacrificio.

Na Carta Apostolica Desiderio Desideravi, o Papa Francisco afirmou a imprescindibili-
dade da linguagem simbdlica para o culto cristdo e elegeu como tarefa primaria na formacao
littrgica dos fiéis a educagdo para os simbolos a partir de dois passos: readquirir a confian-
¢a na Criagdo e adquirir a atitude interior que permite utilizar e compreender os simbolos
litargicos.

A confianga na Criagao passa pela supera¢ao do paradigma espiritualista, que a en-
xerga com desconfianga, como se ela ndo fosse tdo importante do ponto de vista da fé. No
entanto, em um contexto altamente urbanizado e tecnoldgico como o atual, é preciso um
passo a mais em relagdo a formulag¢ao de uma Teologia da Criagdo: é preciso submeter-se a
experiéncias concretas com os elementos naturais.

Assim, por exemplo, quem se dispusesse a atravessar as trevas da noite desprovido da
luz elétrica entenderia melhor a grandeza do sol nascente e como ele expressa o mistério da
Ressurrei¢do; com outros olhos encararia a penumbra em que se encontra o templo no inicio
da Vigilia Pascal. Ou, ainda, para alguém que fizesse uma forte experiéncia de siléncio, em
um retiro, por exemplo, a palavra proclamada na Liturgia assumiria um significado novo.
Nesse sentido, Guardini se expressa:

Se o jovem crescer do modo correto e em viva conexdo com a natu-
reza, formando seu corpo através de caminhadas, jogos e exercicios
tisicos; se executar, além do trabalho intelectual, também o trabalho
manual; se a exigéncia da veracidade o ensinar a sentir novamente o
peso da palavra; se souber sentir o que maneiras e modos significam;
se aprender a cultivar o ambiente e a fazer ele mesmo roupas e obje-
tos de uso cotidiano; se voltar a se tornar senhor do seu corpo através
da adequada educagdo ritmica; e se crescer na interpenetragdao de
alma e corpo, de forma e movimento, de medida e ser - entdo ele tera
as condi¢bes naturais para a correta atitude liturgica (GUARDINI,
2023, p. 85).
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Por outro lado, Francisco suscita a necessidade do cultivo de uma atitude interior que
permita situar e compreender os simbolos liturgicos. Ele utiliza memorias comuns a todos,
de grande simplicidade e profundidade, para esclarecer como se realiza essa educagio:

Penso nos pais e, mais ainda, nos avés, mas também nos nossos pa-
rocos e catequistas. Muitos de nds aprendemos, precisamente com
eles, a forca dos gestos da liturgia, como por exemplo o sinal da cruz,
o estar de joelhos, as férmulas da nossa fé. E possivel que j4 nio nos
lembremos bem, mas facilmente podemos imaginar o gesto de uma
mao maior que toma a mao pequena de uma crianga e a acompanha
lentamente no tragar pela primeira vez o sinal da nossa salvagdo. Ao
movimento juntam-se as palavras, também elas lentas, quase a que-
rer tomar posse de cada instante daquele gesto, de todo o corpo: “Em
nome do Pai ... e do Filho ... e do Espirito Santo ...” (FRANCISCO,
2022, n. 46).

Trata-se, antes de tudo, de uma atitude de humildade, que se permite tocar pelos gestos
e pelas palavras que perfazem os ritos: sentar-se com toda a assembleia para escutar as leituras
biblicas, recolher-se nos momentos penitenciais, sentir os pingos da dgua benta aspergida em
memoria do Batismo, cantar, quando cabe ao povo o canto, silenciar para a interiorizagao...

A Catequese deveria proporcionar aos catecimenos experiéncias concretas com o0s
simbolos liturgicos. Do ponto de vista pedagdgico, oferecer aos que se preparam para a
Confirmag¢ao um contato com o 6leo perfumado certamente sera mais expressivo do que mi-
nistrar uma palestra sobre ele. Os dogmaticos reconhecem a Teologia dos Sacramentos como
exegese dos ritos; se estes compreendem elementos tangiveis, s6 uma experiéncia sensorial
os contemplara totalmente (v.g., ONATIBIA, 2007, p. 134).

Ao desenvolver o tema da catequese mistagdgica em Sacramentum Caritatis, Bento
XVI destacou:

O Sinodo dos Bispos recomendou que se fomentasse, nos fiéis, pro-
funda concordéncia das disposi¢des interiores com os gestos e pala-
vras; se ela faltasse, as nossas celebragdes, por muito animadas que
fossem, arriscar-se-iam a cair no ritualismo. Assim, é preciso promo-
ver uma educagdo da fé eucaristica que predisponha os fiéis a vive-
rem pessoalmente o que se celebra (BENTO XVI, 2007, n. 64).

As comunidades chegam, portanto, ao nivel de uma liturgia “viva’, isto ¢, ndo mecanica
ou sem alma (desanimada), quando os fiéis sdo capazes de captar o sentido mais profundo
dos ritos e, a partir deles, fazer uma experiéncia com o aspecto do mistério de Cristo que eles
manifestam, o que supde necessariamente o refinamento da sensibilidade simbdlica, uma
preocupagdo que, a vista de todo o exposto, nao pode ser estranha ao itinerdrio da iniciagdo
crista.
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3 O SIGNIFICADO DOS RITOS PARA A VIDA CRISTA

Por fim, Bento XVI apresenta o terceiro elemento fundamental no processo de mista-
gogia, ampliando as suas consideragdes para desdobramentos do caminho mistagdgico na
vida cotidiana do cristao:

Enfim, a catequese mistagogica deve preocupar-se por mostrar o
significado dos ritos para a vida crista em todas as suas dimensdes:
trabalho e compromisso, pensamentos e afetos, atividade e repouso.
Faz parte do itinerario mistagogico por em evidéncia a ligacdo dos
mistérios celebrados no rito com a responsabilidade missionaria dos
fiéis; neste sentido, o fruto maduro da mistagogia é a consciéncia de
que a propria vida vai sendo progressivamente transformada pelos
sagrados mistérios celebrados. Alids, a finalidade de toda a educagéo
cristd é formar o fiel enquanto “homem novo” para uma fé adulta,
que o torne capaz de testemunhar no préprio ambiente a esperanga
cristd que o anima (BENTO XVI, 2007, n. 64).

A luz desse ensinamento, pode-se pensar em uma ética crista plena como parte e como
consequéncia organica de um processo mistagogico bem conduzido. De fato, a iniciagdo a
vida crista sempre deve ser encarada, inclusive nos programas pastorais, ndo como fim em si
mesma, mas como ponto de partida para uma vida segundo o Espirito. Essa compreenséo é
importante para que as comunidades ndo caiam na armadilha do moralismo, que considera
0 comportamento ético o mais importante no processo inicidtico.

Na linha da articula¢ao entre fé e vida, o Ritual da Iniciagdo Crista de Adultos (RICA)
apresenta alguns eixos que concorrem para o aprofundamento do mistério pascal e sua vi-
véncia: a meditacao do Evangelho, a participa¢ao na Eucaristia, a pratica da caridade e a ex-
periéncia comunitaria. Nao sdo estratégias didaticas como o sao as metodologias empregadas
no ambiente escolar; antes, sdo praticas que identificam e moldam o ser cristdao (RICA, 2001,
nn. 37 e 39).

Pela meditagdo do Evangelho, o crente se familiariza com a Palavra de Deus e, portanto,
com a maneira como ele age e nos interpela: a frequéncia a Palavra de Deus faz assimilar os
habitos de Deus, conforme a maxima atribuida a Santo Agostinho. Ao mesmo tempo, o sen-
tido de amizade é cultivado mediante um contato frequente. A amizade com Deus se nutre,
pois, sobretudo, da leitura orante das Escrituras, mediante a qual o homem escuta a voz do
Senhor, meditando as santas paginas, e lhe responde, através da prece. A mistagogia, preci-

samente por interpretar os ritos a luz dos acontecimentos salvificos, exige intimidade com a
Biblia.

O Ritual propde, ainda, como parte do caminho mistagdgico, a participacdo na
Eucaristia. O Santissimo Sacramento produz um efeito singular de unido com Jesus. Sao Joao
Paulo II ensinava que na Eucaristia “Cristo Jesus age em plenitude para a transformacgao
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dos homens” (JOAO PAULO II, 1979, n. 23). Com muita riqueza, Zizioulas desenvolve esse
aspecto:

A Igreja nio oferece ao mundo um sistema de regras morais, mas
uma sociedade santificada, um fermento que faz fermentar a criagao,
nao através da imposicao de suas ordens morais, mas por meio de
sua presenca santificadora. E uma presenca testemunhante, que ndo
amarra pesados fardos aos homens (...), mas os chama a liberdade
dos filhos de Deus, numa comunhao com ele que conduz a renova-
¢do do mundo (ZIZIOULAS, 2001, p. 92)

Para que esse efeito se verifique, Sdo Joao Paulo Il insistia na ligacao indissociavel entre
catecumenato e iniciagao aos sacramentos do Batismo e da Eucaristia: a vida sacramental que
prescindisse da instru¢ao catequética cairia no “ritualismo oco”; por outro lado, a catequese
sem a pratica sacramental tenderia ao intelectualismo (JOAO PAULO II, 1979, n. 23). A ca-
tequese ndo é curso escolar e a introduc¢ao sistematica a Doutrina, por mais importante que
seja, por si s9, ndo sustenta uma vida crista vocacionada a plenitude da fé.

O tempo de mistagogia supde ainda a aplicagdo a pratica da caridade, sintese do
Evangelho e distintivo do cristao. Como visto, no campo de uma vida sacramental intensa
invariavelmente brota a caridade, que é a marca de quem se configura com o Cristo recebido
sob o véu do Sacramento. O Catecismo Romano (1566, apud CIC, n. 25) ja proclamava ca-
tegoricamente que “toda a finalidade da doutrina e do ensinamento deve ser posta no amor
que ndo acaba”.

Como outra vivéncia a ser realizada como parte do caminho mistagogico aparece a
experiéncia comunitdria: “O tempo de mistagogia é de grande importancia para que os re-
cém-batizados, com o auxilio dos padrinhos, entrem em relagcdes mais estreitas com os fiéis e
adquiram, assim, novo impulso e nova visdo das coisas” (RICA, 2001, n. 39).

Além desses elementos fortemente eclesiais, embora todos com repercussoes ad extra
ecclesiae, Bento XVI aludia as repercussoes dos ritos nas dimensoes do trabalho, do repouso
e até da vontade. “A Alegria do Evangelho enche o cora¢ao e a vida inteira daqueles que se
encontram com Jesus’, declarou o Papa Francisco no nimero inicial de Evangelii Gaudium
(FRANCISCO, 2013). Isso significa que, para o cristao, todas as areas da vida sao espagos de
encontro com o Cristo vivo; a vida inteira é vivida na presenca de Deus, sob a luz do Espirito
Santo.

Nesse sentido, foi importante que Desiderio Desideravi (2022) superasse a compreensao
restritiva de formagao litirgica como estudo dos ritos, propondo a Liturgia como experiéncia
que da forma a toda a vida crista. De fato, a Liturgia educa a sensibilidade para um novo olhar
em relacao a criagdo (natureza) e ao trabalho (cultura), cujo encontro proporciona a matéria
para o sacrificio eucaristico. Além disso, ela ritma os ciclos didrio, semanal e anual em fungéo
do mistério de Cristo, ordenando para ele toda a vida.
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Disso decorre uma responsabilidade missionaria. O “homem novo’, transformado pe-
los mistérios que celebra, ¢ levado a testemunhar as razdes de sua esperanga no ambiente que
o acolhe. Por sinal, o tempo privilegiado para a mistagogia é o Tempo Pascal, marcado pelas
apari¢des do Ressuscitado, que “ressuscitam” a fé dos discipulos, e pelo contato com o Cristo

vivo anunciado pela Igreja, conforme o testemunho dos Atos dos Apostolos.

CONCLUSAO

Depois de apresentar os trés elementos fundamentais da mistagogia, Bento XVI (2007,
n. 64) apresenta circunstincias pastorais a serem consideradas na consolida¢do da catequese
mistagogica nas comunidades. Em primeiro lugar, ele se refere a necessidade de “formadores
adequadamente preparados” Nao se refere ele a “professores”, mas a cristdos ja introduzidos
a vivéncia da Liturgia e aptos a testemunhar a prdpria experiéncia, ndo tanto conduzindo os
catecimenos, mas os ajudando a se deixarem conduzir pelo mistério do Cristo vivo que lhes

interpela a existéncia.

Por outro lado, o Papa menciona a importancia de a comunidade crista ser “lugar de
introdugao pedagdgica aos mistérios que se celebram na fé” (BENTO XVI, 2007, n. 64). A
preocupagdo com a vivéncia mistagogica, deve, portanto, mobilizar toda a estrutura eclesial,

especialmente a vida paroquial nas suas diversas expressoes.

O Documento 107 da Conferéncia dos Bispos do Brasil, referente a iniciagdo a vida
crista, afirma que a Igreja deve ser “comunidade mistagdgica e materna” para os catecime-
nos, visto que ¢ mediante esse processo iniciatico que ela gera novos filhos, inserindo-os em
Cristo (CNBB, 2017, n. 112). Com efeito, o mistério de Deus atinge a plenitude em Jesus e é

anunciado na comunidade dos discipulos.

A Carta Desiderio Desideravi langou uma nova luz sobre o tema da formagao litargica
do Povo de Deus, demonstrando sua urgéncia e ampliando a sua compreensdo. A preocu-
pacao do Papa Francisco que atravessa todo o documento é a mesma que levou Bento XVI
a consignar em um documento papal a pratica milenar da Igreja ao introduzir seus filhos na
vida litargica, centro de todo o ser cristdo, mediante o processo denominado mistagogia, de

grande valor na condugao dos crentes ao cerne do mistério da salvagao.

A analise dos elementos que informam a catequese mistagogica sistematizados por
Bento XVI provoca uma mudanga de paradigmas. Em primeiro lugar, na formagao humana
de cada pessoa — formagao que deve abranger experiéncias ricas pela diversidade e profundi-
dade. Mas este estudo também tem repercussoes pastorais expressivas, sobretudo na decidida
adesdo das comunidades a catequese de inspiragdo catecumenal, entendida como itinerario

artesanal de configuragdo da pessoa do discipulo a pessoa de Cristo.
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