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O contraste entre as posicoes de Freud e Nietzsche sobre a
distribuicao da renuncia pulsional e suas consequéncias para o
macrodiagnostico

Felipe Cordeiro Alves’

Resumo: Este trabalho explora as consequéncias do contraste entre as concepgdes antropoldgicas de Freud e
Nietzsche para os diagnosticos de contexto orientados por suas teorias. A investigacdo situa em Freud, recor-
rendo a Totem e Tabu, a concep¢ao da homogeneidade da rentincia pulsional como inauguradora da cultura,
onde cada homem renuncia as suas tendéncias incestuosas e violentas, bem como a ambi¢do de reocupar o
posto de pai primevo. Esse modelo freudiano sera contrastado com o de Nietzsche, para quem a distribuigdo da
renuncia pulsional é originalmente desigual, sendo menos onerosa para setores e individuos criadores de va-
lores, e posteriormente equalizada com o advento do sistema de valoragao judaico-cristdo. A diferenca situada
sera reportada as consequéncias em Freud da universalidade do complexo de édipo e limita¢ao androcéntrica
de sua teoria da cultura. Essa estrutura impde as andlises de contexto, aqui denominadas macrodiagnésticos, a
exigéncia de encontrar tendéncias condizentes com o complexo de édipo e rentincia pulsional. Ja em Nietzsche,
essas analises apresentam orientadores mais gerais, como o reconhecimento do antagonismo da moralidade e
das tendéncias de rebanho contra o desenvolvimento da expansdo da vontade de dominio. Por fim, a pesquisa

se utiliza desse contraste para estabelecer uma relacao de complementariedade entre os modelos.
Palavras-chave: Freud. Nietzsche. Edipo. pulsio.

Abstract: This study examines the implications of the contrast between the anthropological conceptions of
Freud and Nietzsche for context-based diagnoses guided by their respective theories. The investigation situates
in Freud, drawing on Totem and Tabu, the conception of the homogeneity of instinctual renunciation as the
foundation of culture, whereby every man relinquishes his incestuous and violent tendencies, as well as the
ambition to reoccupy the position of the primal father. This Freudian model will be contrasted with that of
Nietzsche, for whom the distribution of instinctual renunciation is originally unequal, being less burdensome
for value-creating sectors and individuals, and subsequently equalized with the advent of the Judeo-Christian
value system. The identified difference will be linked to the consequences in Freud of the universality of the
Oedipus complex and the androcentric limitation of his theory of culture. This structure imposes on contextual
analyses, here termed macro-diagnoses, the requirement to identify tendencies consistent with the Oedipus
complex and instinctual renunciation. In Nietzsche, however, such analyses are guided by more general prin-

ciples, such as the recognition of the antagonism of morality and herd tendencies against the development and
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expansion of the will to power. Finally, this research utilizes this contrast to establish a relationship of comple-

mentarity between the two models.

Keywords: Freud. Nietzsche. Oedipus. drive.

INTRODUCAO

Freud e Nietzsche foram consagrados como importantes pensadores da cultura que
legaram influentes chaves interpretativas para compreensdo de seus processos em curso.
Percorrendo caminhos diferentes, os dois autores extrapolaram ferramentas conceituais das
ciéncias, com énfase no campo da medicina e psicologia, para analisar, a0 modo de uma pro-
pedéutica, o estado de uma cultura. Ao fazé-lo, ingressaram, por um lado, na longa tradigao
da filosofia politica, que pode ser remontada a Platdo e Aristoteles e que se identifica com a
produgcdo de teses reflexivas sobre a descrigdo, estado e dinamica do corpus social. Por outro,
participaram da inaugura¢ao de uma nova variante dessa pratica, que absorve as entdo ino-
vagdes das ciéncias empiricas para a investigacao racional a respeito dos contingentes popu-
lacionais, como se esses grupos constituissem um corpo examinado do ponto de vista clinico.

Essa nova pratica, da qual Freud e Nietzsche participaram dos gestos inaugurais, sera
denominada aqui macrodiagnéstico, pois retoma a topica da filosofia politica, integrando o
estilo de pensamento e teses solidarias a cientificidade emergente no final do século XIX e
inicio do XX. Nesse procedimento reflexivo se encontram precedentes da metodologia fou-
caultiana do diagnodstico do presente. O macrodiagndstico tem nas versdes inspiradas por
Freud um representante prolifico, sendo esse o primeiro contraste que pode ser estabelecido
entre as linhas de analise inauguradas pelo moravio e Nietzsche.

Contrariando a tendéncia de renovacgdo da associagdo entre as teorias desses autores
(ITAPARICA, 2021; CARNEIRO, 2022; PASCHOAL, 2025), este trabalho parte das diferen-
cas entre seus edificios tedricos, delimitando um elemento, a distribuicao da rentncia pul-
sional, que impacta de forma geral as leituras geradas por cada tradigdo diagnostica. Para
cumprir essa avaliagdo geral, as linhas de avaliagao macrodiagndstica de cada pensador serdo
tomadas como um tipo de modelo. A caracteriza¢ao desses modelos viabilizara seu compa-
rativo posterior e uma proposta de complementariedade, advertida dos limites conceituais
de cada um deles.

1 A ANTROPOLOGIA FREUDIANA

O termo “antropologia freudiana” pode ser depreendido das produgdes de psicana-
listas e entusiastas desse movimento em momentos anteriores a década de 70, para os quais
os trabalhos de Freud legaram conclusdes sobre eventos da histdria natural da humanida-
de e bases metodoldgicas para a antropologia empirica (BARNES, 1959; ROHEIM, 1940;
KLUCKHOHN; 1956). A ideia de uma pratica antropoldgica retirada das teorias freudianas
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descrevia bem e tendia a ser acolhida por seus praticantes, ainda que convivesse com criti-
cas advindas sobretudo da propria antropologia e pensamento feminista (BEAUVOIR, 1949;
LEVI-STRAUSS, 1962).

E apenas nas cercanias de 1970 que a disciplina antropoldgica refuta as teses freudia-
nas (LEVI-STRAUSS, 1949; 1962), promovendo o abandono por parte dos psicanalistas das
pretensdes empiricas de suas teorias antropoldgicas e a absorgao parcial das inovagdes nesse
campo. A atualizacdo do posicionamento epistémico das propostas freudianas dificulta sua
apreensdo como teorias sobre o homem. Ainda assim, é possivel reconhecer seja em Freud,
seja em sua recep¢ao apos 1970, a permanéncia de uma teoria homem em psicanalise, des-
provida de pretensoes clarificadoras para a histéria natural do homem e na qual residem as
linhas de base para as avaliagdes de contexto psicanaliticas.

Retomaremos Totem e tabu, trabalho inaugural da antropologia freudiano e texto que
esta no cerne dessas questdes. O trabalho concluido em 1913 verte uma reconstituicao hipo-
tética da transi¢do histdrica da horda primitiva, forma de organizagao ainda presente entre os
hominideos, ao totemismo, considerado por Freud a primeira forma de organizag¢ao social e
fundamento das disposi¢des sociais subsequentes.

Na horda primitiva da narrativa freudiana, os membros de um grupo estavam todos
submetidos a0 monopdlio sexual do pai primevo, onde as fémeas contavam como suas par-
ceiras e os machos tinham o intercurso sexual com qualquer uma de seu grupo vedado. Em
dado momento, que Freud considera um evento histdrico, os membros da horda mataram,
dividiram e canibalizaram o pai primevo (FREUD, GW IX, TT). Os eventos subsequentes
dessa matanca sao definidores do pacto que caracteriza a civilizagdo, pois seus autores, ja co-
ordenados no ataque ao chefe da horda, abdicaram em conjunto da pretensao de reocuparem
0 posto vago.

Os homens, entdo equalizados por esse acordo, desenvolvem retroativamente a certeza
interna de reprovagao a violéncia cometida contra o pai da horda, pois a rentincia ao seu pos-
to também implica na rejei¢ao do tratamento dispensado ao pai a outro membro da horda.
A ordem entre os homens na recém-inaugurada organizagao totémica consiste na abdicagao
dos homens da pretensao de desposarem as mulheres de seu prdprio totem e acesso as mu-
lheres de outros totens, pela abdicagdo universal das mulheres do mesmo totem praticada
por todos os homens sob esse regime (FREUD, GW IX, TT).

O sistema totémico era interpretado por Freud como a formagdo mais primitiva da cul-
tura. Nesse paralelo, o totem ¢ entendido como ancestral mais antigo da familia e precedente
que explica o carater ambiguo das atitudes frente ao poder, onde o mesmo governante pode
ser tomado como temido e poderoso, a0 mesmo tempo que uma impotente figura cativa dos
ritos e restrigoes implicados em sua primazia. Nessa concepgao, os estudos de Totem e tabu

2 As citagdes dos trabalhos de Freud seguirdo a edigao das Gesammelte Werke seguira o seguinte padrao
(FREUD, GW, Ne do volume, abrevia¢io do titulo do texto).
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figuravam como uma importante chave interpretativa para entendimento das culturas que

sobrevieram ao totemismo.

As conclusoes freudianas nesse estudo psicoantropolégico foram importantes para a
psicandlise 2 medida que estabeleceram a universalidade do complexo de Edipo por meio
de uma hipdtese de origem da cultura. Contudo, a pertinéncia dessa proposta dependia da
validade da hipotese de que o totemismo ¢é o estagio inaugural de todas as culturas, do qual
nenhum agrupamento isolado pode prescindir para sair de seu estado de natureza.

Décadas apds o estabelecimento de uma antropologia freudiana, na década de 70, a
antropologia empirica consagrou a reinterpretacao do totemismo, impondo a falsificagao das
teses de Freud sobre a histéria geral das culturas. Essa refutacao se somou a criticas anteriores
vindas de frentes como o feminismo e serviram para desmobilizar a adesdo institucional aos
usos da psicanalise na antropologia empirica e o direto paralelo entre as propostas dessas
duas disciplinas.

Apos esse marco, o modelo de teoria do homem langado por Freud e cujas linhas de
base foram lancadas em Totem e tabu recuaram ao campo da psicandlise extramuros, frente
que corresponde ao exercicio de seu pensamento na interpretacao de fenomenos que ultra-
passem o dominio do setting terapéutico. Esse modelo pode ser decomposto, em que pesem
suas variagdes contraidas no desenvolvimento do pensamento psicanalitico, em aspectos
elementares, como a homogeneidade da renuncia pulsional, masculinismo da cultura, du-
alidade entre disposi¢cdes conservadoras e disruptivas, entre outros. Este trabalho focaliza
um desses aspectos, a renuncia pulsional, e se empenha em desdobrar consideracdes que
contemplem outros elementos do modelo de avaliagdo freudiano, bem como o comparativo
com o modelo nietzschiano, reafirmando sua relevancia.

A ideia de homogeneidade da rentncia pulsional encontra um limitante em sua nao
universalidade, & medida que as mulheres sio a meta abdicada pelos homens em acordo
para manterem vago o posto do chefe da horda. Desse modo, no evento basico de estabele-
cimento do psiquismo, em que se estabelece uma consciéncia moral [Gewissenchaft] entre
os humanos, ndo inclui as mulheres, atingindo a universalidade quanto ao género de forma
progressiva com a sucessdo da cultura de modo sugestivamente incompleto. A homogenei-
dade da renuncia pulsional se verifica, portanto, restritivamente entre os homens, excluindo
as mulheres.

Essa intuicdo pode ser depreendida da antropologia freudiana @ medida que as mulhe-
res sao objeto do pacto totémico, mas ndo agentes participantes desse acordo. Com efeito,
sendo a cultura uma sucessdo de ampliagdes e extrapolagdes do regime totémico, no qual
a familia tem seu protdtipo, segue que as mulheres participaram desses processos a sombra
dos agentes que a desdobraram e carentes dos dispositivos que permitem a domesticagao dos
instintos.
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Com o descrédito da antropologia empirica psicanalitica, a intui¢do da maior incom-
patibilidade da mulher com a rentncia pulsional recorreu a outras suposi¢des para se man-
ter, tais como a experiéncia clinica (COELHO DOS SANTOS, 2009), em que a dificuldade
de renuncia a satisfagao é exibida de forma mais exuberante entre pacientes mulheres e a
descricdo psicanalitica do desenvolvimento psicossexual infantil, onde a castra¢ao é imposta
as mulheres por sua condi¢ao genital, processo que ocorre por uma constatagdo anatdomica,
sem a internalizacdo dos interesses da cultura, como ocorre entre os homens (FREUD, GW
XIV, DS). Desse modo, o masculinismo da cultura consta entre as caracteristicas limitantes
do modelo macrodiagndstico freudiano e que culminara na concepgao da mulher como con-
tinente negro (FREUD, GW XV, FM).

Outro limite do modelo psicanalitico resulta da confrontagao das origens totémicas da
cultura com a situagao de desfecho na qual sdo verificaveis, seja nos tempos de Freud, seja
nos atuais, a vigéncia de expressivas diferencas de classe nos seus contingentes que resultam
em diferengas qualitativas e quantitativas da rentncia pulsional. Esse quadro supde que as
exigéncias de renuncia as demandas de satisfagdo sdo originariamente a base do psiquismo,
porém se renovam de modo desigual para pessoas em posi¢cdes desiguais.

Conecta-se com o descrito a condi¢ao de que o pacto de paz entre os filhos do pai pri-
mevo encerra a guerra de todos contra todos, defletindo as tendéncias agressivas, destrutivas
e mortificadoras para outras metas. O pacto civilizatdrio se renova por meio dessa rentincia
a agressividade, porém a atualizagdo de sua cota é divergente entre os membros na nova so-
ciedade e substancialmente mais onerosa para existéncias menos favorecidas. Com efeito, te-
mos que o pacto civilizatdrio é menos exigente para determinados grupos, fazendo com que
diferentes contingentes tenham motivos mais fortes para demiti-lo, ainda que o ato implique
a demissdo de um aspecto fundamental e estruturante da domestica¢ao dos impulsos. Essa
mesma implicagdo abre margem para pensar em modos de vidas precarios como propensos
a violagdes pontuais do pacto social como crimes, manifestagdes agressivas, insubordinagdes
entre outras.

Sinteticamente, a suposi¢ao da rentincia pulsional como inaugural para a civiliza¢ao no
modelo da teoria do homem freudiana lega implicagdes limitantes que, se irrefletidas, produ-
zem desdobramentos problematicos. Essas limitagoes se referem ao modo secundario como
a mulher absorve as restri¢oes e interesses da cultura e a secundariza¢do das disparidades da
renuncia pulsional prescrita pelo pacto civilizatdrio que, se sua demissao de alguma forma
reedita-nos alguma animalidade, situa os desfavorecidos como mais préximos de fazé-lo.

2 LINHAS DE ANALISE NIETZSCHIANAS

O estabelecimento de uma completa teoria do homem nietzschiana esbarra na difusdo
de consideragdes antropolégicas no interior de sua obra e a convivéncia em seus escritos
de formulagdes ndo congruentes nesse dominio, situagdo provocada principalmente pela
presenca de propostas temporarias ou experimentais legadas pelo autor. Considerando esse
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obstaculo, a reflexdo aqui empreendida sobre um modelo macrodiagnoéstico nietzschiano se
restringira a obra Genealogia da moral, na qual sdo encontrados elementos suficientes para
desdobrar implica¢des sobre a teoria do homem nietzschiana em contraste com o modelo
psicanalitico aqui depreendido.

Em Nietzsche encontramos um aspecto primdrio divergente do hipotetizado por
Freud, pois para esse autor a distribui¢ao da rentncia pulsional no inicio da civilizagao apre-
sentava uma distribui¢do desigual, sendo que os elementos caracterizadores da cultura, como
a moralidade, se estabeleceram sob um regime altamente desigual de distribuicao de poder.
Em Nietzsche ndo ha, como ocorre em Freud, uma teorizagdo exaustiva sobre a transicao da
natureza para a cultura, porém a segunda dissertacao de Genealogia da Moral fornece signi-
ficativos indicativos das concepgdes nietzschianas sobre essa transicao.

A capacidade de prometer é um dos aspectos decisivos para o estabelecimento de insti-
tuigoes e disposi¢oes afins com a cultura, da qual deriva as relagdes de divida, culpa e puni¢ao
(NIETZSCHE, KSA 5, GM)’. Para o filésofo alemao, as praticas inicidticas para a cultura
atrelada a essas nogdes ¢é atravessada por privilégios de classe, género e estamento que, do
ponto de vista pulsional sdo heterogéneos em suas exigéncias. Dessa forma, o autor ndo parte
da homogeneizagdo da rentincia pulsional, como quer Freud, e sequer reconhece em sua fun-
dagdo um pacto de paz tal como o presente no surgimento do totemismo. O aprofundamento
das diferencas entre grupos especializados, como sacerdotes, guerreiros e agricultores legou
disposi¢des ao psiquismo, celebrando tais diferengas.

A cultura, para Nietzsche, nao se inaugurou por meio de uma restri¢ao da violéncia e
crueldade ou deflexdo dos impulsos, pelo contrario, estabeleceu um novo enquadre no qual
a crueldade, violéncia e agressdo sao legitimadas. Desse ponto de vista, cabe aos senhores, e
maximamente aos iguais, exigirem aquilo que lhes foi subtraido ou negado por meios puni-
tivos, fazendo com que a domesticagdo da violéncia no interior da cultura reforga o exercicio

de privilégios.

Esse ponto de vista comporta uma importante diferenca relativa a economia dos im-
pulsos, pois 0 ndo estabelecimento de um pacto de paz na formag¢ao da cultura suaviza a con-
traposicdo entre agressividade, violéncia e propensdes afins com as sociedades organizadas.
O modelo que pode ser depreendido do ponto de vista nietzschiano nao identifica automa-
ticamente um abalo do pacto social em manifestagdes violentas e mortificadoras, pois nao
reconhece o a suspensao dessas tendéncias como base da cultura.

Quando consideradas as mulheres do ponto de vista nietzschiano, ndo contamos,
como se espera em Freud, de um preciso posicionamento de sua posi¢ao nos contextos pré e
pos-culturais. A construgdo de Nietzsche em Genealogia da moral permite depreender uma
manutencdo da diferenciagdo entre homens e mulheres do contexto natural para o ambito da

3 Os trabalhos de Nietzsche serdo citados a partir da edi¢do dos Kritische Studienausgabe (KSA) e
seguirdo o formato (Nietzsche, KSA N° do volume, Abreviagdo do titulo do texto, [n° do aforismo])
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cultura, porém de um modo que se diluiu com outras variaveis, como os sistemas culturais,
aspectos de classe, reconhecimento social, entre outros.

E significativo para essa consideragio o fato de que Nietzsche ressalta a importancia da
manutengdo das diferencgas entre homens e mulheres, tecendo criticas aos ideais de igualdade
entre géneros defendidos pelas pensadoras feministas de seu tempo. O fildsofo considera um
extravio nas lutas pela melhoria das condi¢oes da mulher a construcao de ideias de igualdade
que violam as diferencas entre géneros. Nesses proferimentos polémicos (NIETZSCHE, KSA
6, CI [37]), o autor aparenta indicar que a libera¢ao da mulher de sua subalterniza¢ao nao
passaria por uma equiparagdo de suas condi¢cdes com as dos homens, mas com a formulagao
de um novo estatuto e posigao social que comporte as especificidades desse grupo.

No paralelo aqui empreendido, temos no modelo nietzschiano de macrodiagndstico
uma concepgao que sublinha diferengas entre grupos de analise desabonando a importan-
cia de aspectos gerais da psique, exigindo um aprofundamento nos contextos de construgao
para analisar tendéncias, o estado de desenvolvimento e satide de uma cultura e seus setores.
Assim, o modelo macrodiagndstico nietzschiano ndo recorre a categorias universalizantes e
ndo correlaciona categorizagdes de tendéncias pulsionais a adesdo ao pacto civilizatdrio.

3 UMA PROPOSTA DE COMPLEMENTARIEDADE

Antecede a proposi¢cdo de uma relagio de complementariedade entre os modelos de
macrodiagndstico de Nietzsche e Freud uma apresentagao sintética das teorias do homem de
cada autor. Cumprida essa exposicao, sera possivel estabelecer uma proposta de articulagio
entre os modelos desses autores em uma consideragdo que sublinha suas diferencas.

O modelo freudiano de teoria do homem ¢ vocacionado ao macrodiagndstico a me-
dida que supde um universal psicoldgico, o complexo de Edipo, e uma inibi¢ao das pulsoes
contraida de modo homogéneo entre homens. Ocorreu para antropologia freudiana um des-
locamento da antropologia empirica para um modelo que se fez predecessor do diagnéstico
do presente foucaultiano. Nele, as predi¢oes e diagnosticos sobre os contingentes humanos
partem da homogeneizagdo das tendéncias psicoldgicas entre os humanos, centradas na eco-
nomia pulsional e sua correlagdo com os projetos civilizatorios vigentes.

Ja no caso nietzschiano, temos uma concep¢ao de homem que acolhe a importancia
dos fatores locais para organizagdo de uma psique coletivizada. Considerando esse aspecto,
temos um menor proveito para o macrodiagnostico, exigindo consideragdes contextuais com
maior peso para a composi¢ao de um quadro de analise pertinente. Nesse sentido, encontra-
mos maior proximidade com a pratica diagndstica adotada por Foucault que, em diferentes
momentos de sua obra primou pela reconstitui¢ao historica e arqueoldgica de determina-
do contexto e reconstituicao genealdgica do passado, sem recorrer a uma teoria psicoldgica
geral.
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Ainda assim, a obra de Nietzsche comporta uma teoria da vida que pode ser impressa
em um modelo macrodiagndstico, porém essa teoria implica prescrigdes para os modos de
vida, como o amor fati, fidelidade a terra e vontade de dominio. A integra¢do dessas propos-
tas em um macrodiagndstico é complexa, pois se assumida sem restri¢des, transforma-se em
uma dogmatica. E possivel supor que a recep¢do na primeira metade do século XX tenha
tomado a teoria do homem de Nietzsche de modo doutrinario, em parte por decorréncia da
nao observancia dessas precaugdes.

O macrodiagnostico nietzschiano pode ser complementar ao freudiano a medida que
comporta uma conduta metodoldgica adequada para absor¢do dos problemas presentes no
ultimo. Esses problemas sdo as distor¢oes provocadas pela aplicagdo do modelo psicanalitico
em contextos em que diferencas de privilégios sociais, como classe e de género sao relevan-
tes para a descri¢cao de um fendmeno. O modelo freudiano termina por equiparar os atos
de rentincia pulsional em prol dos pactos social sem considera-lo desigual entre diferentes
membros da sociedade, levando a inadequada suposi¢dao de que determinados grupos, como
as mulheres, apresentam maiores dificuldades em se integrar aos interesses da cultura.

Com o reconhecimento dessas disparidades, faz-se necessario questionar a pertinéncia
da suposi¢do de homogeneidade da rentincia pulsional para cada caso dado, recorrendo as
precaugoes e consideragdes contextuais que a apreciagdo nietzschiana sugere. Assim, o ma-
crodiagndstico nietzschiano, menos generalizante, pode funcionar como uma adverténcia
metodologica para os limites das premissas tedricas psicanaliticas, mais robustas em suas

suposigoes.

CONCLUSAO

Este trabalho intentou produzir uma breve comparagdo entre o macrodiagnéstico niet-
zschiano e freudiano partindo de um dos seus aspectos, a rentncia pulsional. Ao fazé-lo, foi
possivel apresentar outros de seus elementos constituintes e, de modo suficiente, mas nao
exaustivo, situar a problematica e limitacao de seus usos. Como resultado, temos o modelo
freudiano como mais robusto, porém mais problematico em suas aplica¢des, enquanto a con-
cepgao nietzschiana pode ser caracterizada como limitante. Por fim, foi acrescentada uma
proposta de articulagao entre esses modelos, onde o ponto de vista nietzschiano figura como
ponto de suspensio da suposi¢do freudiana da universalidade do Edipo e homogeneidade da
renuncia pulsional, ainda mantendo a metodologia macrodiagndstica.
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