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“E duro ser governado por um inferior” (DK 68
B 49): pensar o politico a partir de Democrito

"It is hard to be ruled by an inferior” (DK 68 B 49):
to think the political from Democritus

Fabricio Veliq'

Resumo: O presente artigo visa apresentar, de maneira geral, a relagao exis-
tente entre o pensamento ético e a atuacao politica em Demdcrito. Para tal,
dividimos nosso texto em trés partes. Na primeira apresentamos em linhas ge-
rais como, de acordo com o pensamento democritiano, a sociedade humana se
forma. Num segundo momento, abordamos brevemente tracos gerais da psico-
logia democritiana, ressaltando a importancia da alma para a ética de Demdcri-
to. Por fim, apontamos algumas caracteristicas encontradas no pensamento de
Democrito que nos ajudam a compreender como deve ser a agao politica do ser
humano sabio na sociedade e, em contrapartida, o maleficio que temos ao ser
governado por um inferior.
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Abstract: The aim of this article is to present an overview about the relation of
politics and ethics in Democritus’ thoughts. To do so, we have divided this article
in three parts. First, we have presented how human society raised and develo-
ped according to Democritus’ thoughts. After that, we have quickly presented
Democritus’ psychology emphasizing the role of the soul in Democritus’ ethics.
Finally, we have pointed out few characteristics in Democritus’ philosophy that
help us to comprehend how should be the political actions of a wise human in
society, and how malicious could be to be ruled by an inferior.

Keywords: Democritus; City; Ethics; Politics.

Introducao

Durante muito tempo foi corrente a ideia de que os pré-socraticos eram
apenas fildsofos da natureza, preocupando-se somente em explicar os fen6me-
nos naturais, enquanto a partir de Socrates um pensamento humanista passou
a ser desenvolvido, tendo chegado a sistematizacdao a partir do pensamento de
Platdo e Aristoteles. Essa ideia foi bem sistematizada por Casertano (2011, p.
23):

Assim, falou-se de um “naturalismo dos pré-socraticos (entendendo com
isto que eles teriam se interessado exclusivamente pelo estudo da na-
tureza), contrapondo-o ao “humanismo de Socrates, o qual teria sido o
primeiro a ter deslocado a investigacdao para os problemas do homem.
Naturalismo e humanismo seriam depois fundidos no periodo “sistemati-
co”, representado por Platdo e Aristoteles, que teriam entdo organizado
toda as teorias e doutrinas anteriores nos proprios sistemas organicos e
coerentes.

Tais esquemas, hoje largamente conhecidos como erréneos, nos convidam
a lancar um olhar mais acurado aqueles que ficaram conhecidos como “pré-so-
craticos”. Tal olhar deve, portanto, recair também sobre o pensamento ético e
politico desses autores. Afinal, dentro da pdlis grega que sofrera grandes altera-
co0es em sua organizacgao politica, passando de “miriades de pequenos principes
gue reinavam em pequenas cidades e nem sempre no territério circunstante,
cujas fungdes fundamentais eram administrar a justica e dirigir a guerra” (CA-
SERTANO, 2011, p. 17) para o tao conhecido regime democratico, é impossivel
nao considerar que a reflexao filoséfica presente nesse periodo ndo abordaria o
tema da politica.

Demdcrito, considerado como “pré-socratico”, mesmo tendo sido um con-
temporaneo de Sdcrates, € um desses fildosofos. Nascido em Abdera em 460,
segundo Didgenes Laércio, era o cagula de trés irmaos (DL, IX, 2). Também se
diz dele que viajou muito, chegando a Pérsia e a India, tendo uma vasta obra so-
bre ética, fisica, cosmologia, matematica, dentre outras, tendo sido até mesmo
definido por Aristételes como “um dos mais importantes pensadores que o tinha
precedido” (cf. CASERTANO, 2011, p.196).
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Tendo sido o mais célebre dentre os atomistas, sua tese de que ha somen-
te atomo e vazio, sendo ambos eternos, é bem conhecida. Contudo, pelo menos
em portugués, mesmo que haja um crescente no interesse pelo pensamento
democritiano, ainda se ha alguma dificuldade em achar trabalhos que tratem
da reflexao ética e politica de Demdcrito. Nesse sentido, o presente artigo visa
abordar, mesmo que incipientemente, aspectos do pensamento democritiano a
respeito do politico, no intuito de contribuir para um maior conhecimento dessa
tematica na reflexao atomista.

1. A origem da sociedade

No tempo de Demdcrito a sociedade grega ja estava estabelecida ha al-
guns séculos, tendo se desenvolvido até chegar a um regime de governo demo-
cratico como era o caso a época do filésofo. Contudo, a partir da sua tese central
de que tudo no cosmos era composto de atomos e vazio, ndo é de se admirar
que Demdcrito tentasse explicar a partir do modo como se deu o surgimento
da vida na Terra, também o surgimento da prépria sociedade humana. Um dos
testemunhos que nos ajudam a compreender tal processo se encontra em DK
68 B5.1, fragmento atribuido por Diodoro de Sicilia a Democrito (cf. PEIXOTO,
2007, p.37). Destacamos, a seguir, alguns trechos desse testemunho, que nos
sao Uteis para compreender o surgimento da sociedade humana:

(...) Diz-se, pois, que os homens daquelas geragdes primitivas, levando
uma vida sem leis, como a das feras, saiam dispersos para se alimentar,
procurando aquela erva que era mais agradavel de sabor e os frutos que
as arvores produziam espontaneamente. Eram sempre agredidos pelas
feras, e a utilidade ensinou-o0s a ajudar-se reciprocamente; entdo, reuni-
dos em sociedades sob o impulso do temor, comecaram pouco a pouco a
reconhecer-se pelo aspecto. E dado que antes emitiam vozes desprovidas
de significado e inarticuladas, comegaram a articular gradualmente as pa-
lavras; e, estabelecendo entre si expressdes convencionais para designar
cada objeto, vieram a criar um modo conhecido de todos para significar
as coisas. (...) Portanto, aqueles primeiros homens viviam em dificuldade,
pois ainda ndo se tinha encontrado nada do que é util a vida. (...) Nao
tardou muito que eles, ensinado pela experiéncia, no inverno se refugias-
sem nas grutas e ai guardassem os frutos que podiam ser conservados.
Quando conheceram o fogo e as outras coisas Uteis a vida, pouco depois
descobriram também as artes e todos os outros meios que podem trazer utilidade
a vida social. Assim, em geral, para os homens o uso foi mestre de todas
as coisas, tornando familiar a aprendizagem de cada habilidade a este ser
bem dotado e que tem as maos, a razdo e a versatilidade da mente como
cooperadoras para cada ocorréncia. (PEIXOTO, 2007, p. 37).

Algo que é importante de ressaltar, como bem nos aponta Peixoto (2007,
p.6) em sua analise do testemunho de Diodoro, é que tal processo se da sem
nenhuma necessidade de um principio motor, a ndo ser a necessidade que lhe é
intrinseca. Com isso, Democrito rompe com toda uma tradicdo que via nos deu-
ses a causa de todas as coisas, o que, por si s, ja seria objeto para um longo
estudo.
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Voltando a nossa tematica, algo que nos chama atencao no relato de Dio-
doro é que o surgimento da sociedade se da por convencao e movido pela uti-
lidade. Em outras palavras, é a necessidade de protecao, comunicagdao, e o
conhecimento das coisas Uteis a vida que fazem com que os seres humanos se
organizem em sociedade. Ou, como diz Peixoto, 2010, p.90 “a experiéncia de
ajuda mutua era, portanto, um estado embrionario do processo de formacgao das
primeiras comunidades humanas”. Se antes, como 0s animais, 0s seres huma-
nos estavam sem lei, agora, vivendo em sociedade, surge a necessidade de que
tais leis sejam criadas.

2. O bom ordenamento da alma

Quando nos movemos para a vida na sociedade e, consequentemente,
para a vida politica de tal sociedade, o tema da ética se mostra fundamental.
Ao mesmo tempo, tal reflexdo ética precisaria estar em consonancia com a
tese democritiana de que tudo é composto de atomos e vazio, de maneira que
a construgao da teoria que a partir dela se desenvolve, apresentasse uma co-
eréncia interna e pudesse realmente constituir um “sistema”? bem ordenado e
concatenado.

Dessa forma, refletir, ainda que rapidamente, sobre a concepgao da alma
no pensamento democritiano se mostra de grande valia para que seja possivel
darmos o salto para o pensamento politico de Demdcrito.

Para o pensamento atomista, a alma é também ela constituida de atomos.
Para compreender que espécie de atomos sdo esses, a nogao de rhusmos se
torna fundamental. Esse termo, motivo de grandes discussdes a respeito de seu
significado, pode ser entendido, como bem indica Peixoto (2021, p. 426), “como
a forma dinamica delineada por um atomo no seu movimento natural”. Nesse
sentido, a alma seria constituida de atomos mais sutis, também chamados de
esferoides, sendo capazes de se moverem rapidamente por todo o corpo, fazen-
do da alma um composto dinamico.

A alma, por conseguinte, seria a responsavel pelo movimento dos corpos
compostos, sendo totalmente impensavel, no pensamento atomista, a ideia de
um corpo vivo que destituido de alma*. Da mesma forma, ela seria também res-
ponsavel tanto pelas atividades do sentir e do pensar. Por conseguinte, pensar e
sentir devem ser vistos como “niveis distintos de uma mesma atividade, encade-
adas no ato de conhecimento, com alcances diferentes na apreensao do visivel
e do invisivel” (PEIXOTO, 2012, p. 42). Dependendo de como esses atomos de

2 Usamos a palavra sistema aqui sem a intencdo de definir a filosofia democritiana como uma
filosofia sistematica, o que sabemos, ndo era a intengao dos conhecidos filésofos pré-socraticos.

3 Aqui é digno de nota que tal concepcao de um ser humano que sé pode ser entendido como
composto de corpo e alma, sendo a alma aquilo que mantém o corpo vivo ja estava presente na
antropologia hebraica, sob o termo da ruah, palavra que quer dizer sopro, espirito, vento. Como
Demdcrito é conhecido por ser um grande viajante, seria plausivel pensar que em uma de suas
viagens tenha tomado conhecimento de tal concepgao entre os povos do Oriente.
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alma estdo dispostos no corpo, podem originar as sensacdes ou o0 pensamento
(phronein).

Os atomos da alma no corpo metarhusmousim, pois, de duas maneiras
diferentes, uma vez dispersos em toda a extensao do corpo, eles sdao a
origem do movimento e das sensagdes; uma vez concentrados em uma
mesma parte do corpo, seja esta o térax ou o encéfalo, constritos em um
mesmo espago e sem nunca cessar de se moverem, produzem uma al-
teracdo de temperatura, a qual, quando ndo é excessiva nem deficiente,
produz o pensamento (phronein), tornando, possivel um dado encami-
nhamento ou sintese das sensacgbes ocorridas através de um ou outro dos
sentidos. (PEIXOTO, 2012, p. 44).

Aqui se apresenta algo fundamental para a nossa compreensao ética no
pensamento atomista. O equilibrio dos atomos de alma, ou seja, sua simetria,
a partir da acao do phronein é que produz a acao ética. Em outras palavras, a
acao ética depende, portanto, da phronesis que, segundo Demacrito, consiste no
“calcular bem, falar bem e fazer o que é preciso” (DK 68 B 2).

Contudo, conhecer algo e viver em conformidade com esse algo sao coisas
bastantes distintas, como bem aponta Demoécrito em DK 68 B 53: “Muitos, sem
ter aprendido a razdo, vivem segundo a razdao”. Em outras palavras, ndo ha uma
conexao necessaria entre o bem viver e o agir racionalmente. Do que se pode
depreender também o contrario, a saber que o fato de todo ser humano ser do-
tado de razao nao faz com que ele tenha uma vida que seja em conformidade
com ela. E é nesse ponto que entra em cena a educacgao.

E preciso aprender a deliberar bem, falar bem e fazer o que é preciso,
acoes essas que se dao por meio do exercicio, que como bem aponta Demdcrito
em DK 68 B 33 é capaz de produzir no ser humano uma natureza (phusiopoiein):
“A natureza e a instrucdao sao algo semelhante, pois, a instrucao transforma o
homem, mas, transformando-o, cria-lhe a natureza”. Bem compreendida, tal
possibilidade levantada por Democrito torna o ser humano o Unico responsavel
pelas acoes que realiza na sociedade em que esta inserido. Ele deve agir sabia-
mente a fim de alcancar a euthymia, conhecida também como serenidade da
alma.

3. A vida na cidade

Uma vez compreendida a estreita ligacdo que ha entre a fisica atomista e a
ética, podemos nos mover com certa tranquilidade para a esfera do politico. No
entanto, é importante que nos lembremos de que o termo “politico” nao deve ser
aqui compreendido da mesma forma que o compreendemos hoje, a fim de que
nao caiamos em anacronismos.

Da mesma forma, porém, acreditamos que as indicacdes feitas por Demoé-
crito sobre o ambiente politico de seu tempo podem contribuir muito para que
observemos a realidade de hoje e sejamos capazes de propor novos caminhos
que visem o bem da sociedade.
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Como bem aponta Casertano, com Demdcrito temos talvez a Ultima e a
mais luminosa teorizagao do “ideal” de homem grego que pode encontrar sua
plena realizagdao somente no harmonioso desenvolvimento e no potenciamento
de seu corpo e de sua mente, dos sentidos e da inteligéncia, num quadro de
valorizagao da cidade democratica do século V. Nesse cenario, também é curioso
de se notar que, ao que tudo indica, Demécrito ndo foi um cidadao passivo em
seu tempo, tendo até mesmo sido considerado como um homem publico. (CA-
SERTANO 2011, p. 217). Peixoto nos mostra isso ao confrontar a atividade de
Demodcrito como magistrado de que se fala na Suda com o testemunho material
da numismatica nas moedas de Abdera havia a inscricdo Epi Demokrito. Tais
inscricdes eram cunhadas em nome do magistrado da cidade, o que poderia su-
por que Demdcrito tenha exercido um cargo publico de grande importancia em
Abdera (PEIXOTO, 2009, p. 183).

Quanto aos regimes politicos de seu tempo, ele era um grande defensor
da democracia. Em DK 68 B 251 temos uma reflexao que vai nesta direcao: “Na
democracia a pobreza tanto mais é preferivel a chamada felicidade entre os au-
tocratas quanto a liberdade a escraviddo”. Como notou Casertano, para Demoé-
crito a pobreza sob um governo democratico é preferivel ao chamado bem-estar
que os governos tirdnicos oferecem, como é preferivel a liberdade a escravidao.
Nesse sentido, é o fato de a cidade estar fundada sobre as leis aquilo que garan-
te a liberdade (cf. CASERTANO, 2011, p. 218).

No pensamento de Demdcrito, a garantia da paz € necessaria e, para tal,
também a garantia da ordem, devendo, portanto, ser eliminado da cidade qual-
guer cidadao que possa nela desencadear a hybris. Assim, a lei se torna um re-
curso em vista da harmonia na cidade, de tal maneira que uma investida contra
a lei representaria uma investida contra a sociedade (cf. PEIXOTO, 2009).

Ainda conforme Peixoto (2009, p. 182), o bem viver do individuo pressu-
pde em Demdcrito uma boa disposicao do cosmo politico, sendo condicdo para
tal disposicao que se observe trés pontos: “1) a necessidade de um lider acima
dos partidos (o basileu); 2) a regulacao da relagcao entre os homens garanti-
da pelo arconte; 3) a subdivisao do trabalho e, consequentemente, dos papeis
sociais”. Claramente, para que tal propdsito possa ser satisfeito & necessario o
aprendizado da arte politica.

No que tange a relagdao com a propria lei, Demdcrito mostra que o sabio
nao precisa estar sujeito a ela, uma vez que possui dentro de si mesmo uma lei
interior, o principio de justica que deve residir no ser humano independentemen-
te das circunstancias ou coacdes externas. Com isso em mente, o fragmento (DK
68 B 264), que diz que “em nada respeitar mais os homens que a si mesmo, hem
fazer algo mau, quer ninguém va ver, quer todos os homens” e conclui dizendo
que é preciso “respeitar principalmente a si mesmo e estabelecer para sua alma
esta lei: nada fazer de inadequado”, deve ser tido como chave de leitura para
se compreender o que ele entende por viver justamente. Segundo Peixoto, esta
é também a via para que uma cidade seja justa (cf. Peixoto, 2009, p.186-187).

Dessa forma, a vida politica do sabio é também a expressao de sua vida
natural. O equilibrio da alma que é caracteristico daquele que é guiado pela sua
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phronesis tem como consequéncia a justica da prdpria cidade. Nesse sentido,
temos em Demdcrito um apelo a auto legislagdo, como bem observou Peixoto
(2009, p. 188-189):

O sabio, na autossuficiéncia (autarcheia) que o caracteriza, vive segundo
a natureza, segundo a sua razao natural, e reflete, enquanto microcos-
mo, a boa ordem e o equilibrio do macrocosmo. (...) A ordem da cidade
e seu equilibrio dependerdo da capacidade de seus atomos humanos,
guiada pela necessidade - de sua vida em comum sob o signo da lei - e
da liberdade - de autolegislar - que caracterizando a vida do sabio e de
outros homens frente a lei, de estabelecer e restabelecer, em uma palin
diakosmesis.

Se por um lado, temos que a ordem do microcosmo da cidade reflete a
ordem do macrocosmo e o equilibrio da alma é também responsavel pela justica
na cidade, entdo acreditamos ser possivel pensar que quando o contrario acon-
tece, ou seja, quando o governo da cidade esta sob o dominio dos que ndo sao
guiados pela phronesis, ocorre a injustica e o desiquilibrio na cidade.

Talvez seja esse o motivo pelo qual Demdcrito faz questdo de mostrar o
qudo pernicioso € ser governado por aqueles que sao indignos. Em (DK 68 B
254, 151 N, Luria 614), Demdcrito afirma que: “Quando pessoas mas assumem
posicoes oficiais, quanto mais indignas sao, mais negligentes elas se tornam, e
mais estao cheios de tolices e ousadia”. Da mesma forma, em (DK 68 B 49, 143
N, Luria 614), Democrito nos diz que “é dificil ser governado por um inferior”,
da mesma forma que é perigoso conceder a espada para um homem louco e o
poder para um homem mau (DK 68 B 264, 142 N, Luria 614).

Conclusao

E possivel perceber no pensamento de Demdcrito interessantes indicacdes
sobre o bem viver na sociedade e, consequentemente, para a vida politica. Se
sobre o ser humano recai a responsabilidade de ser o senhor do seu destino, vis-
to ter convencionado para si as leis que devem reger a sociedade, é necessario
também que seja capaz de se conduzir nela de maneira a ndo fazer nada de ina-
dequado (DK 68 B 264). Antes, utilizando a phronesis, ser capaz de falar bem,
deliberar bem e fazer o que é preciso (DK 68 B 2).

O bom equilibrio da alma, que deve ser também desenvolvido por meio
da educacdo capaz de produzir natureza, traz como consequéncia um viver que
é justo na pdlis e, consequentemente, aquele que é sabio e age de acordo com
phronesis nao precisa se assujeitar a lei alguma, visto ter em si mesmo o préprio
principio que é deveria ser o fundamento de toda lei que age visando a justica.

Na via contraria, a acdo do ser humano ndo sabio, daquele que nao age
de acordo com a phronesis, sendo, portanto, aphroneo causa um grande mal a
sociedade e aos individuos particulares, visto que a boa ordem da sociedade é
também necessaria para o bom equilibrio da alma. Microcosmo e macrocosmo
estao totalmente interligados, ou melhor, sdo uma so coisa, visto como bem ex-
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pde Demdcrito, “por convengao o doce, por convengao 0 amargo, por convencao
0 quente, por convencdo o frio, por convencdo a cor; na realidade, porém, ato-
mos e vazio” (DK 68 B 9).

A necessidade de um equilibrio da alma se faz necesséario um equilibrio da
sociedade. Como atomos que sempre se movem e se rearranjam, dando a reali-
dade o seu carater mutavel, assim também é a vida na sociedade e seu aspecto
politico. Nessa mutabilidade constante o equilibrio da alma se torna fundamen-
tal.
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