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O “conceito” de identidade na obra “"A
Metamorfose”, de Kafka

The “concept” of identity in Kafka’s work “"The Metamorphosis”
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Resumo: Num mundo polarizado e em constante transformagao, onde os vin-
culos sociais se tornaram mais superficiais, muitos jovens encontram dificuldade
em estabelecer sua identidade. Nossa sociedade reflete a autorreferencialidade
do consumismo, onde cada individuo trilha seu préprio caminho sem grande
consideragao pelo proximo. Por meio da obra “"A Metamorfose”, de Kafka, e das
metamorfoses vivenciadas pelo personagem principal, Gregor Samsa, que se
transforma em um inseto e enfrenta situacdes absurdas, buscarei abordar o
conceito de identidade utilizando termos da filosofia cldssica, como esséncia,
contingéncia e necessidade. Concluirei que a construcdo da identidade ndo ocor-
re exclusivamente no ambito do eu, pois este se solidifica ao se fechar, ao se
isolar. Por essa razao, a presenca do Outro, a irrupcao do estranho, desmantela
essas barreiras, evidenciando que, no final das contas, todos nés somos Outros,
essencialmente distintos uns dos outros. A dimensao ética desse entendimento
nos leva a questionar: que tipo de mundo almejamos: um mundo restrito aos
nossos semelhantes ou um mundo aberto a todos?
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Abstract: In a polarized and constantly changing world, where social bonds
have become more superficial, many young people find it difficult to establish
their identity. Our society reflects the self-referentiality of consumerism, where
everyone follows their own path without much consideration for their neighbor.
Through Kafka 's “The Metamorphosis” and the metamorphoses experienced by
the main character, Gregor Samsa, who turns into an insect and faces absurd sit-
uations, I will try to approach the concept of identity using terms from classical
philosophy, such as essence, contingency and necessity. I will conclude that the
construction of identity does not take place exclusively in the realm of the self,
because the self is solidified when it closes itself off, when it isolates itself. For
this reason, the presence of the Other, the irruption of the stranger, dismantles
these barriers, showing that, in the end, we are all Others, essentially different
from each other. The ethical dimension of this understanding leads us to ques-
tion: what kind of world do we aspire to: a world restricted to our fellow human
beings or a world open to everyone?
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Introducao

Franz Kafka nasceu em Praga no final do século XIX, em uma familia judai-
ca, e recebeu sua educacdao em alemdo. A mistura dessas trés culturas - alema3,
judaica e tcheca - contribuiu para que Kafka experimentasse um sentimento
de marginalizacdo ao longo de sua vida. Ele se via como um paria social, uma
sensacao que deixou uma marca profunda tanto em sua vida pessoal quanto em
suas obras, notadamente em “A Metamorfose” (cf. CARONE, 2011, p. 2).

Para uma leitura mais aprofundada do livro, é interessante observar o re-
lacionamento tenso que o autor teve com seu pai. Kafka enfrentou uma relagao
dificil e dolorosa com um pai severo, rigoroso e exigente. Algumas analises su-
gerem que as descricoes de Kafka sobre seu pai podem ser, em parte, exagera-
das. No entanto, em “A Metamorfose”, estabelece-se um paralelo entre Gregor e
seu pai, uma possivel representacao do relacionamento tumultuado entre Franz
e seu pai. Varios autores afirmam que Kafka e seu pai ndo se entendiam, man-
tendo um relacionamento frio e distante. Mesmo assim, Kafka sentia a pressao
de nao decepcionar o pai, 0 que gerou uma grande tensao, restringindo seus
sonhos (cf. CARONE, p. 6-14).

A peculiaridade do autor reside na criacao de seu préprio universo litera-
rio, conhecido como “mundo kafkiano” (CARONE, 2011, p. 9). Esse mundo é&,
de certa forma, absurdo, marcado por eventos fantasticos que nem os persona-
gens nem os leitores conseguem explicar completamente, os chamados “fatos
kafkianos” (Ibid., p. 4). Esses eventos funcionam como metaforas que ocultam
o pensamento profundo sobre o qual Kafka reflete (cf. Ibid., p. 14).

O contexto social, politico e econdmico em que Kafka viveu desempenha
um papel crucial no desenvolvimento de suas obras, como evidenciado em “A
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Metamorfose”. O avango do capitalismo e a emergéncia de uma sociedade mais
egoista e individualista permeiam a narrativa, gerando um ambiente propenso
a marginalizacao, um tema que Kafka pode ter experimentado em sua propria
vida (cf. Ibid., p. 14-15).

“A Metamorfose” € uma novela curta em que o personagem principal,
Gregor Samsa, se transforma em um inseto e enfrenta situagdes absurdas. A
maneira como Kafka aborda temas como marginalizacao, solidao, identidade e
individualismo nesta obra é intrigante, utilizando esses elementos para tecer
uma critica direta a sociedade. Franz Kafka é reconhecido como um dos grandes
autores da literatura mundial, oferecendo uma narrativa que reflete a ausén-
cia de identidade e, por vezes, de vontade, em uma realidade potencialmente
opressiva.

A novela comeca com a impactante frase: “Certa manha, ao acordar de
sonhos agitados, ainda na cama, Gregor Samsa descobriu que tinha se trans-
formado num inseto monstruoso” (KAFKA, 2017, p.8). Essa frase inicial € uma
das mais marcantes da literatura moderna, introduzindo imediatamente o pro-
tagonista a um sofrimento continuo. A questdo de quem condena Gregor Samsa
permanece presente: seria seu criador, Kafka, tentando se punir através de suas
palavras? A novela explora um homem atormentado por diversos medos.

Desde o inicio, surgem perguntas sobre a identidade do personagem, pro-
vocando reflexdes como: Quem é Gregor Samsa? E quem somos nds, os leitores
desta novela? Gregor permanece constante em sua identidade? Ele precisa sa-
ber quem é? Ele é quem deseja ser, ou apenas quem 0s outros esperam que ele
seja? E qual é o nosso papel em meio a tudo isso?

1. O que é identidade?

A palavra “identidade”, etimologicamente, deriva do latim identitas, que
significa "o mesmo”, algo que permanece constante?. Ao explorarmos a questao
da identidade, seja a nossa propria ou a de Gregor, pode surgir a busca por algo
imutavel em cada um de nds, algo que persista, que nao se altere. Contudo, em
uma sociedade em constante transformacao, onde tudo esta em fluxo, é viavel
pensar na identidade dessa maneira? E possivel encontrar algo que permaneca
inalterado em um mundo em constante mudanca?

Do ponto de vista contemporaneo, duas perspectivas podem ser conside-
radas. Por um lado, uma identidade estavel pode oferecer seguranca e auxiliar
na compreensao de si mesmo, assim como Gregor, que antes da metamorfose
era um ser humano, mas apds a transformacao, que identidade ele possui? Por
outro lado, a tentativa de amarrar todas as pontas soltas pode ser sufocante, le-
vando-nos a desistir da busca pela compreensao de quem somos. Nesse sentido,
talvez seja necessario reconsiderar, a luz do que Kafka nos apresenta, a relacao
entre identidade e esséncia, incorporando a contingéncia.

2 Cf. Dicionario Online de Portugués, acudir: https://www.dicio.com.br/identidade/ acesso: 28/08/2023.
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Atualmente, testemunhamos muitas pessoas submetendo-se a mudancas
radicais, como cirurgias para se transformarem naquilo que ndao sao, seja por
questdes de género ou estética. Isso destaca a relevancia do tema da identida-
de, especialmente pelo fato de que, ao longo do romance, Gregor nao perde sua
identidade como Gregor, embora sua familia ndao o reconheca mais como tal.

Ao retornarmos a filosofia, observamos que o pensamento ocidental tem
refletido sobre o principio da identidade como uma ferramenta para ordenar a
realidade ao nosso redor. A identidade, nesse contexto, garante que cada enti-
dade seja idéntica a si mesma, estabelecendo que cada coisa € o que é e nao
outra coisa (SILVA, 2003, p. 80). Essa relacdo entre identidade e entidade esta
ligada a natureza e a esséncia de algo. No entanto, surge a questdo de se essa
natureza pode ser reconhecida independentemente de seus elementos aciden-
tais.

No caso de Gregor, vemos uma transformagao incremental que vai além
da aparéncia fisica, afetando seus gostos, medos, interacdes sociais e preferén-
cias. Apesar dessas mudancas secundarias, Gregor ainda se percebe como ele
mesmo, evidenciando uma forma tradicional de pensar sobre identidade conhe-
cida como essencialismo. Mesmo diante de fatores acidentais, como habitos ou
aparéncia, ele mantém uma esséncia intrinseca que o define como Gregor. Essa
reflexao filoséfica, a luz do universo literario de Kafka, convida-nos a repensar
e questionar concepcdes tradicionais sobre a identidade e sua relagdo com a
esséncia.

2. Essencialismo

Mais uma vez, ao retornarmos a Grécia classica e, mais especificamente,
ao pensamento aristotélico, somos levados a considerar que a esséncia, por
definicao, é aquilo que determina que algo seja o que é e ndo outra coisa. Ao
refletirmos sobre o que permanece inalterado em Gregor, algo que poderiamos
chamar de sua esséncia, surge a questdo: o que nunca muda em Gregor e que,
portanto, podemos considerar como sua esséncia?

Uma abordagem simples seria separar a “armadura de inseto” de Gregor,
seu traje transformado, de sua esséncia. De um lado, teriamos as pequenas per-
nas, as pingas em sua mandibula, seus habitos cotidianos, conectando-o0 ao seu
presente imediato. Do outro lado, poderiamos buscar o que Gregor verdadeira-
mente &, sua esséncia. Para realizar essa analise, a fenomenologia nos oferece
a epoche ou colocacdo entre parénteses, uma técnica que Husserl tentou desen-
volver (cf. SURDI, 2008, p. 51). A fenomenologia nos encoraja a investigar as
esséncias na busca por uma metafisica como a primeira filosofia, sugerindo que
o conhecimento da verdade é possivel ao deixarmos de lado o contingente. No
entanto, nao irei me aprofundar nesse tema.

Continuando a analise de “A Metamorfose” e descartando todas as ca-
racteristicas circunstanciais que envolvem o personagem principal, Gregor, a
guestdo persiste: ele continuaria sendo Gregor? A fenomenologia sugeriria que
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encontrariamos sua esséncia, algo mais profundo que o define. No entanto, esse
Gregor supostamente nu nao estaria ainda situado em um aqui e agora? Ele ain-
da é Gregor, detentor de um nome, mesmo que, no desfecho da peca, sua irma
recuse pronuncia-lo. Mas nao é o nome também um produto da cultura? Nao
existe algo além do circunstancial, do acidental, que constitui cada pessoa? Se a
resposta for afirmativa, estamos tratando de esséncias. Contudo, se a resposta
for negativa, um conceito fundamental do pensamento ocidental comeca a se
desintegrar. Pois, se ndao ha nada além das circunstancias que definem o que
Gregor é, como poderiamos afirmar que ele é sempre Gregor?

2.1 Essencialismo e sociedade

Atualmente, o essencialismo apresenta desafios significativos quando ten-
tamos transitar do pensamento de uma identidade individual para identidades
coletivas, como as sexuais, religiosas e nacionais. Este fendmeno é evidente em
diversos coletivos e associagdes contemporaneas.

Para explorar uma perspectiva contra-essencialista, recorrerei a um exem-
plo que, apesar de parecer nos afastar da obra que estamos analisando, acredito
que, na verdade, a complementa. Kafka estava imerso em uma sociedade capi-
talista com tracos de nacionalismo em varios paises. Portanto, examinarei essa
problematica a partir da ideia de nacionalidade.

Se adotarmos uma reflexao essencialista sobre a nacionalidade, isso suge-
riria a existéncia de um “ser nacional”, no caso, uma “brasileiralidade”, com uma
natureza clara e definivel. No entanto, ao considerarmos com mente aberta,
percebemos como o Brasil foi moldado por uma longa tradicdo migratdria, sendo
um pais rico em culturas, idiomas, racas, etc. Torna-se desafiador identificar as
caracteristicas essenciais da “brasileiralidade”. O que se revela mais relevante
aqui é questionarmos como essa ideia se fundamenta. Surge entdo a questao da
identidade, conforme aponta Tadeu da Silva:

A afirmacao ‘sou brasileiro’, na verdade, é parte de uma extensa cadeia
de ‘negacles’, de expressbes negativas de identidade, de diferencas. Por
tras da afirmacdo ‘sou brasileiro’ deve-se ler: ‘ndo sou argentino’, ‘ndo
sou chinés’, ‘ndo sou japonés’ e assim por diante, numa cadeia, neste
caso, quase intermindvel. Admitamos: ficaria muito complicado pronun-
ciar todas essas frases negativas cada vez que eu quisesse fazer uma de-
claragao sobre minha identidade. A gramatica nos permite a simplificagcdo
de simplesmente dizer ‘sou brasileiro’. Como ocorre em outros casos, a
gramatica ajuda, mas também esconde (SILVA, 2003, p. 73).

Podemos identificar os brasileiros com certos padroes culturais, mas jus-
tificar uma esséncia nacional, como se houvesse um “DNA brasileiro” dado pelo
local de nascimento, torna-se complexo. E se o que consideramos esséncia ndo
passar de construgoes de significado feitas pelo homem, moldadas por interes-
ses, origens ou contextos especificos? E se a ideia de esséncia estiver mais rela-
cionada ao poder, uma tentativa de fixar uma ideia particular como verdadeira,
de modo que ninguém possa modifica-la? (cf. SILVA, p. 75). E se mudarmos o
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fundamento da identidade, comecando a vé-la como uma busca em vez de uma
certeza? E se questionarmos nao apenas quem somos, mas quem estamos nos
tornando, como podemos nos criar melhor? Se respondermos afirmativamente
a essas perguntas, Gregor nao seria mais Gregor, ele seria o0 que ele deseja ser.
No entanto, a peca nos mostra que Gregor nunca deixa de ser Gregor.

E crucial destacar que, diante do exemplo mencionado, é facil cair na
alienacao. A “brasileiralidade” pode ser pura ideologia, confundindo o essencial
com construgdes mentais. A esséncia de “ser humano” prevalece sobre a perten-
ca a um territério especifico ou inclinagdo sexual. Devemos, portanto, estabele-
cer uma posicao sélida que nao transforme todas as construcdes culturais, biold-
gicas ou religiosas em absolutas, distinguindo entre o contingente e o necessario

3. O contingente e o0 necessario

O termo “contingente”, em oposicdo a “necessario”, sugere que as coisas
podem variar, sempre podendo ser diferentes. A contingéncia postula a varia-
bilidade e a possibilidade de mudanca. “Portanto, pensar em ‘o que &’ de forma
quantitativa ou qualitativa implica ndo ser capaz de pensar nele como contingen-
te, possivel, real ou necessario, mas simplesmente como ‘ser’ ou como ‘sendo’
na medida em que for especifico” (GUZMAN, 2006, p. 4).

No contexto da obra “A Metamorfose”, observamos que Gregor, ao acordar,
passa por uma transformacao radical. Embora hoje ele seja humano, ao desco-
brir-se metamorfoseado, deixa de ser Gregor e se torna um inseto. A “necessi-
dade” sustenta que as coisas sdo apenas de uma maneira e, em esséncia, nao
podem ser alteradas. No entanto, uma identidade contingente destaca o carater
mutavel do real, ressaltando que as coisas estao sempre se transformando por-
que seu significado, estabelecido pelos seres humanos, esta constantemente
mudando.

A metamorfose retrata uma mudancga, uma transformacao. Questiona-se
se ha um ser humano intrinseco em Gregor, uma definicdo da esséncia do ho-
mem, ou se o homem é um ser contingente que esta se transformando e se
reinventando constantemente. A frase de Herdclito de Efeso, “ninguém pode se
banhar duas vezes no mesmo rio”, destaca a validade da mudanca sobre todas
as coisas. Ela sugere que, como um rio, estamos sempre em fluxo, sempre nos
tornando outros. Nesse sentido, a esséncia poderia estar vinculada ao Outro?

Se estamos sempre sendo Outro, cada um pode escolher livremente a
identidade que deseja? Contudo, ndo podemos simplificar essa questao, con-
siderando que o oposto do essencialismo é uma sociedade em que cada “eu”
decide livremente o que quer ser em um dado momento. Essa visao confunde
identidade com consumo e ndo leva em conta a complexidade das influéncias
sociais. Vivemos em uma sociedade de consumo, e a cultura de consumo molda
nossas identidades. A identidade torna-se parte do mundo das estratégias de
marketing e, em certa medida, uma forma de ideologia. Consumimos identida-
des, mas sera que isso nos transforma no que os outros desejam que sejamos?
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Essas reflex0es se conectam ao inicio da peca, quando Gregor expressa o
cansaco de suas escolhas exaustivas. Ele destaca as dificuldades do comércio, as
preocupacdes com viagens, alimentacdo inadequada e relacionamentos eféme-
ros. Esse trecho ressalta como as pressodes da sociedade e do consumo afetam
a construgao da identidade, levando-nos a refletir sobre até que ponto somos
definidos pelo que consumimos e pelas expectativas alheias.

“Meu Deus”, ele pensou, “que trabalho exaustivo fui escolher! Entra dia,
sai dia na estrada. O estresse do comércio é muito maior do que o tra-
balho no escritério e, além disso, tenho de aguentar as dificuldades de
viajar, a preocupagdo com as conexdes de trem, a ma alimentacdo, os
relacionamentos temporarios e efémeros que nunca tocam o coragao”
(KAFKA, 2017, p. 9).

Consideracoes finais

A morte de Gregor e a aparente reagao egoista de sua familia revelam uma
sociedade consumista e individualista, na qual cada individuo trilha seu préprio
caminho sem grande consideracao pelo préximo. Gregor morre solitario, mar-
ginalizado e separado, apesar dos inumeros sacrificios feitos para proporcionar
estabilidade econ6mica a sua familia. O fardo financeiro recaiu sobre ele, uma
escolha que, como se evidencia no desfecho da peca, nao era tao crucial como
inicialmente percebido.

Ao discutir identidade, podemos considera-la como um texto, uma histo-
ria, uma narrativa. Cada um de nds constrdi uma histdéria sobre si mesmo, uma
narrativa que se adapta e evolui ao longo do tempo. Quando Gregor fala sobre si
mesmo, ele ndo esta expondo toda a sua verdade ou sua complexa relacdo com
0 pai, a irmd, a empregada, o chefe ou o gerente. Ele interpreta a si mesmo,
combinando varidveis para formar a imagem que ele deseja ver de si mesmo
naquele momento.

Estamos constantemente interpretando, fragmentando e parcializando
nossa identidade. Existimos em um mundo moldado por fatores sociais, cul-
turais, de género e de classe, mas também contribuimos para a criacdo desse
mundo. Uma identidade fechada exclui o outro, o estranho, tornando-o invisivel,
incompreensivel ou intoleravel.

A identidade nao se limita ao ambito individual, pois o proprio individuo
se solidifica ao se isolar. A presenca do Outro, a entrada do estranho, derruba
essas barreiras, revelando que, no final, todos somos Outros, essencialmente
diferentes. No entanto, é crucial reconhecer que nada construido pelos seres
humanos é puro; etnias, nacionalidades e religides se formam em contato com
a diversidade.

Embora haja algo maior que nos una, algo essencial que nos torne seres
relacionais, a resposta a esséncia do homem permanece um mistério. A ética re-
sultante dessa reflexao nos instiga a questionar que tipo de mundo desejamos:
um exclusivamente para os seres humanos ou um mundo aberto a todos. A no-
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cao de uma esséncia que persiste sugere que essa identidade nos é dada pelo
Outro. Permitir que o Outro, como um mistério, aconteca em nds é essencial;
marginaliza-lo ou afasta-lo equivale a transformar o outro em um ser desagra-
davel, como ocorreu com Gregor.
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