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A condicdo contemporanea designada como pds-verdade nao configura
uma ruptura recente, como muito se acredita, mas a intensificacao de uma
dinamica intrinseca a formacao da opinido publica, em que processos subjetivos
suplantam sistematicamente a realidade objetiva. W. Lippmann (1922), em uma
analise sobre a governanca democratica, estabeleceu que os individuos operam
dentro de um pseudoambiente, uma representacao mental simplificada e envie-
sada de um mundo demasiado complexo para apreensao direta. Essa limitacao
cognitiva é amplificada por uma dimensao coletiva, um fendomeno documentado
desde C. Mackay (1841), que reportou episédios de “manias em massa” nos
quais populacdes inteiras se tornam cativadas por uma Unica e compartilhada
ilusao. Nesse quadro intelectual, que visa compreender a interagao entre a fa-
libilidade cognitiva individual e a suscetibilidade social, que se encontra a obra
False: how mistrust, disinformation, and motivated reasoning make us believe
things that aren’t true (Oxford University Press, 2025), de Joseph M. Pierre. O
livro, que no presente momento carece de traducdo para a lingua portuguesa,
busca descortinar os mecanismos que governam a adesao a crengas nao veridi-
cas.

Joseph M. Pierre, conhecido como Joe Pierre, é professor clinico de cién-
cias da saude no Departamento de Psiquiatria e Ciéncias do Comportamento da
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University of California, em Sao Francisco (UCSF). Ele iniciou seus estudos com
uma graduacdo em ciéncias bioldgicas e psicologia no Massachusetts Institute
of Technology (MIT), seguida pela obtencao do titulo de médico na University
of California, em Los Angeles (UCLA) e por uma especializacao subsequente em
psiquiatria por meio do programa de residéncia no UCLA Neuropsychiatric Insti-
tute. Atualmente, é chefe da unidade de internacdo de adultos no UCSF Langley
Porter Psychiatric Hospital, onde dedica sua pratica clinica a sujeitos com trans-
tornos psicoéticos e transtornos por uso de substancias. A producao académica
desse autor, que compreende mais de uma centena de publicagdes, investiga
0 espaco liminar entre a psicopatologia e a normalidade, com um foco particu-
lar em crencgas de tipo delirante, incluindo teorias conspiratérias. Para além de
suas atribuicdes académicas e clinicas, Pierre mantém uma presenca publica por
meio de seu blog, Psych Unseen, e trabalha como consultor pericial em contex-
tos forenses e legais, notadamente em casos que envolvem psicoses, convicgao
ideoldgica e crengas de tipo delirante.

No capitulo inicial, Delusions, distortions, and misbeliefs, oh my!, Pierre
(2025b) estabelece um espectro para as crencgas falsas, que se estende dos de-
lirios clinicamente definidos as distorcoes cognitivas comuns. O autor argumenta
gue os delirios psiquidtricos sdo caracterizados nao apenas por sua falsidade e
incorrigibilidade, mas por sua natureza idiossincratica e autorreferencial. Para
superar as limitacdes das definicdes categoriais, ele apresenta uma abordagem
dimensional que avalia as crengcas com base em varidveis como convicgao, pre-
ocupacado e sofrimento associado. Essa conceitualizacdao de um continuo entre o
patologico e o normal é consistente com a analise anterior do autor sobre cren-
cas de tipo delirante, como as teorias da conspiragao, que também variam em
um gradiente de plausibilidade e impacto funcional (Pierre, 2020). A distingao
gue Pierre (2025b) faz entre evidéncias subjetivas, como a intuicdo, e evidén-
cias objetivas prepara o terreno para a discussao subsequente sobre os proces-
sos de formacao de crengas.

O segundo capitulo, The psychology of overconfidence, investiga a tendén-
cia humana universal para a confiangca excessiva. Pierre (2025b) examina como
vieses cognitivos, a exemplo da falacia do jogador, e a sobrevalorizacao da “for-
ca” em detrimento do “peso” da evidéncia nos levam a julgamentos probabilis-
ticos equivocados. O autor também pormenoriza as chamadas ilusées positivas,
como o efeito “melhor que a média” e a ilusdo de controle, que, embora sejam
formas de autoengano, podem possuir funcdes adaptativas para a saude mental.
A analise se aprofunda com a discussao sobre a falibilidade da memoria e o efei-
to Dunning-Kruger, pelo qual individuos com menor competéncia em um domi-
nio tendem a superestimar sua habilidade. Essa exploracao das vulnerabilidades
cognitivas fundamenta o argumento, desenvolvido em trabalhos prévios, de que
a adesao a desinformacao é facilitada por processos mentais que se desviam de
uma avaliagcdo puramente racional da realidade (Pierre, 2020).

Em Confirmation bias on steroids, o terceiro capitulo, Pierre (2025b) de-
monstra como o ambiente digital contemporaneo potencializa o viés de confir-
macao. O autor descreve a internet como um cérebro periférico que, ao mesmo
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tempo que permite acesso a um vasto repositério de informacgdes, infla a con-
fianga epistémica dos usuarios. A arquitetura dos algoritmos de redes sociais
e motores de busca cria “bolhas de filtro” e “camaras de eco” que isolam os
individuos de perspectivas divergentes e reforcam visdes de mundo preexisten-
tes. A discussao de Pierre (2025b) sobre essas estruturas digitais exemplifica o
gue Gelfert (2018) identifica como o carater sistémico da desinformacao, que
€ enganosa “por design”. Além disso, o capitulo mostra que o vacuo epistémico
gerado pela desconfianca em fontes de autoridade, um componente central no
modelo desenvolvido pelo préprio autor em estudos anteriores (Pierre, 2020), é
preenchido por narrativas que confirmam as crencas do individuo, solidificando
sua adesao a elas.

Ja o quarto capitulo, The flea market of opinion, retrata a paisagem infor-
macional moderna como um mercado desregulado no qual fatos, opinides e fal-
sidades coexistem sem distingdes muito claras entre si, o que corrdi a confianca
nos guardides tradicionais da informacao. Pierre (2025b) concentra-se no que
chama de raciocinio motivado, ou cognicdo protetora da identidade (“identity
protective cognition™), como o mecanismo psicologico pelo qual as pessoas ava-
liam a informacdo ndo por seu mérito objetivo, mas por sua compatibilidade com
a identidade de seu grupo. Esse fendmeno esta diretamente ligado a desconfian-
ca epistémica (Pierre, 2020), pois a rejeicao de fontes de autoridade costuma
ser um pré-requisito para a formacao de identidades grupais alternativas. O am-
biente descrito por Pierre (2025b) é o terreno ideal para a disseminacao do que
Gelfert (2018) define como fake news: a apresentacao deliberada de alegacgoes
falsas com a aparéncia de noticias legitimas, projetadas para explorar as vulne-
rabilidades cognitivas do publico.

No capitulo cinco, The disinformation industrial complex, Pierre (2025b)
analisa os sistemas e atores que produzem e disseminam desinformacao com
fins lucrativos ou politicos. O autor introduz a nocao de responsabilidade com-
partilhada para argumentar que a culpa por acdes baseadas em crencas falsas
nao recai somente sobre o individuo, mas também sobre os “predadores de
topo” da cadeia alimentar da desinformagao. Estes agentes exploram a descon-
fianca publica em instituicdes de autoridade para vender narrativas alternativas.
A analise converge com a de Fallis (2014), que caracteriza a desinformacao
como uma informacgao intencionalmente enganosa. Pierre (2025b) ilustra como
esse complexo industrial opera por meio de exemplos como 0 movimento dos
“cidadaos soberanos” e figuras midiaticas que lucram ao estimular a descon-
fianca, vendendo produtos e ideologias a um publico receptivo. Nessa linha, a
discussao sobre a ascensao da desinformacao em um mundo de pds-verdade
sugere a erosao deliberada do conceito de verdade objetiva como uma estraté-
gia de propaganda.

Em sequéncia, o capitulo Conspiracy theories gone wild situa as teorias da
conspiracao sob a condicao de um fenédmeno normativo, apesar potencialmente
danoso, que deve ser distinguido dos delirios clinicos. Pierre (2025b) sustenta
que a adesao a essas teorias é impulsionada pela desconfianca epistémica e
pela exposicao a desinformacdo, e ndo primariamente por déficits psicoldgicos
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individuais. Essa perspectiva é aprofundada pela distingdo que o autor faz em
outro trabalho, onde separa as crencas conspiratorias dos delirios com base
em caracteristicas como a autorreferencialidade e a origem da crenca (Pierre,
2025a). Enquanto os delirios sdo tipicamente idiossincraticos e baseados em ex-
periéncias internas, as teorias da conspiracdo sao narrativas compartilhadas so-
bre o mundo, adquiridas de fontes externas. O capitulo examina exemplos como
as crengas sobre a Terra plana e o movimento QAnon para ilustrar como esses
discursos preenchem o vacuo deixado pela desconfianca nas explicacdes oficiais.

Falling for bullshit é o capitulo seguinte. Nele, o autor apresenta um tipo
especifico de argumentacdo enganosa. Pierre (2025b) define bullshit (“boba-
gem”, em inglés) ndo como uma mentira, mas como uma comunicacdao que
demonstra indiferenca a verdade, projetada para impressionar, e nao para infor-
mar. Essa conceituagao se aproxima da de Fallis (2014), que classifica o bullshit
como uma violacdo da maxima conversacional da qualidade, especificamente
a de nao afirmar aquilo para o qual ndao se tem evidéncia adequada. Pierre
(2025b) considera a “receptividade ao bullshit” um trago psicolégico que torna
os individuos vulneraveis a esse tipo de discurso, correlacionando-a a um estilo
de pensamento mais intuitivo do que analitico.

Nesse contexto, expande-se a analise do bullshit com a investigacdo de
suas manifestagoes retdéricas em diferentes dominios. Pierre (2025b) examina
o bullshit pseudoprofundo e o bullshit cientifico, que utilizam linguagem vaga
ou jargao técnico para criar uma falsa aparéncia de profundidade ou legitimida-
de, sendo um pilar da pseudociéncia. O psiquiatra demonstra como figuras do
movimento de wellness (“bem-estar”) e da academia pds-moderna empregam
essa tatica. A discussdo, entdo, redireciona-se para a esfera politica, em que o
chamado bullshit evasivo é utilizado como uma ferramenta para evitar respostas
diretas e fugir a responsabilizacao.

Pierre (2025b) garante que, nao obstante a susceptibilidade ao bullshit
possa ser influenciada por afiliacdes ideoldgicas, a capacidade de detecta-lo é
uma habilidade que pode ser desenvolvida. O autor defende que o antidoto para
o bullshit se detém no pensamento analitico e na exigéncia coletiva de que as
alegacoes, principalmente as de figuras de autoridade, sejam apoiadas por evi-
déncias verificaveis. Essa postura constitui um contraponto a indiferenca pela
verdade que caracteriza tanto o produtor quanto o consumidor de bullshit.

Em Divided states, Pierre (2025b) descreve como as divergéncias ideold-
gicas podem afetar até mesmo os lagos mais intimos. O exemplo de Stephanie
e Nick, um casal marcado pela escalada de desconfianca mutua a partir das
eleicdes de 2016, € uma ilustracdo da forma como o viés de confirmagao e o ra-
ciocinio motivado reforcam narrativas opostas, tornando impossivel reconhecer
equivocos proprios sem reforcar o sentimento de “inimigo” no outro. A pesqui-
sa de Douglas et al. (2019), a esse respeito, indica que crengas conspiratoérias
emergem de motivacdes epistémicas, existenciais e sociais, criando ambientes
propicios a desinformacdo e a polarizacao extrema. Por sua vez, Lockie (2017)
sustenta que o pds-verdade prospera na fabricacao de certezas que anulam a

158 | Pensar-Revista Eletrénica da FAJE v.16 n.1 (2025)



duvida, minando a confianga em instituicdes e promovendo discursos manique-
istas do “nds contra eles”.

No proximo capitulo, We are not our beliefs, Pierre (2025b) propde que a
tendéncia humana a fundir crencas factuais com identidade pessoal alimenta um
ciclo de imutabilidade e hostilidade. Ele sublinha a importancia da flexibilidade
cognitiva para reconhecer que crencas sao julgamentos de probabilidade, e nao
definicdes ontoldgicas do eu. A diferenciacdo entre crencgas factuais e valores
morais fica clara ao se perguntar “que epitafio quero deixar?”, mostrando que a
verdadeira “sacralidade” repousa em valores, ndo em proposicoes verificaveis.
Pierre (2025a) menciona ainda que crencgas conspiratdrias podem ser separadas
de delirios clinicos pela sua compartilhabilidade e fundamentagao em fontes ex-
ternas de desconfianga, e ndao em experiéncias subjetivas particulares.

Por fim, no capitulo dez, intitulado A prescription for a post-truth world,
o médico psiquiatra apresenta o que chama de “sagrada trindade da deteccao
da verdade”: humildade intelectual, flexibilidade cognitiva e pensamento anali-
tico. Individualmente, isso implica cultivar a consciéncia dos limites do proprio
conhecimento por meio de perguntas como “qual a chance de eu estar certo
sobre tudo?”. Do ponto de vista coletivo, o que o autor recomenda é a reforma
da educacdo para priorizar a filosofia da ciéncia, promover letramento midiatico
desde a infancia e responsabilizar legalmente propagadores de desinformacao,
a semelhancga do que fez a Finlandia com sucesso na ultima década.!

Além do exposto, Pierre (2025b) defende o estabelecimento de valores
comunitarios de verdade e justica, equilibrando a liberdade de expressdao com a
moderacao de conteldo nocivo. A mediacao de conflitos entre opostos politicos
deve ocorrer em espacos presenciais e dialdgicos, evitando o reducionismo das
“bolhas” on-line. Para Lockie (2017), por exemplo, a democratizacao do conhe-
cimento, tornando o processo cientifico transparente e acessivel, é essencial
para reconstruir a confianca social e frear o avanco de politicas pos-verdade que
privilegiam o espetaculo em desfavor da evidéncia.

False constitui um aporte substancial para a compreensao das crencas
distorcidas quando articula de maneira sistematica conceitos da psiquiatria e
da psicologia. Um dos méritos da obra é sua estrutura progressiva, que parte
de fendmenos psicoldgicos individuais, como o excesso de confianca e o viés de
confirmacao, e alcanca dinamicas sociais amplas e atuais, como a polarizagao
politica e as teorias da conspiracdo. Essa maneira de conduzir o texto funda-
menta-se em trabalhos anteriores do autor, como o modelo socioepistémico de
dois componentes (desconfianga e desinformacao) para a crenca em teorias
conspiratérias (Pierre, 2020). A analise sobre como o cérebro humano, mesmo
em seu funcionamento tipico, pode gerar distorcdes significativas da realidade

1 Esse pais adotou, em 2019, uma politica nacional de educacdo midiatica que integra o letramento digital ao curriculo
de todas as disciplinas, desde a Educacdo Infantil até a modalidade equivalente ao Ensino Médio brasileiro. O objetivo é
formar os estudantes para que identifiquem a desinformacgdo, analisem fontes e compreendam propagandas e algorit-
mos. Projetos de checagem de fatos, como o Faktabaari (criado em 2014), produzem kits educativos e verificagdes de
discursos eleitorais. A abordagem multissetorial envolve escolas, midia publica, bibliotecas, organizacdes ndao governa-
mentais e 6rgdos estatais em agles voltadas a todas as faixas etarias. Desde 2017, a Finlandia lidera o European Media
Literacy Index por sua resiliéncia a informacdo fraudulenta.
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representa um ponto alto da argumentacdo, desmistificando a nocao de que a
formacdo de crencas € um processo puramente racional.

Apesar do vigor da anadlise psicoldgica de Pierre (2025b), uma possivel
fragilidade de sua argumentacao centra-se em uma atencgao insuficiente aos as-
pectos estruturais e sistémicos da producdo de desinformacdo. A perspectiva de
Gelfert (2018), para quem as fake news sdo alegacdes enganosas por designio,
aponta para as caracteristicas sistémicas das fontes e dos canais que manipulam
0S processos cognitivos do publico. A énfase de Pierre (2025b) na “psiquiatria
da vida cotidiana” pode, em certos momentos, minimizar a natureza industrial
e deliberada das campanhas de desinformacao que visam a ganhos financeiros
ou politicos.

As reflexdes sobre violéncia motivada por ideologia em False sao
aprofundadas por sua analise mais especifica em Pierre (2025a), que discute
a violéncia perpetrada por atores solitarios. Nesse trabalho, o autor propde
um modelo de cinco estagios do comprometimento ideoldgico, que detalha a
transicdo da crenca a acdo violenta, preenchendo uma lacuna importante na
obra principal. A associacao da perspectiva sistémica de Gelfert (2018) com os
modelos psicoldgicos de Pierre (2020, 2025a, €, claro, 2025b) permite, portan-
to, uma compreensdao mais completa da crise contemporanea da crenca. Desse
modo, o trabalho de Pierre (2025b), lido em conjunto com essas outras contri-
buicOes, consiste em uma importante e atual referéncia para o entendimento do
fendmeno, ainda que deixe questdes estruturais em aberto para futuros debates.
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