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Origem histérica da Contemplag¢io

A “Contemplacdo para alcangar amor’ ocupa nos Exercicios
espirituais de Inacio de Loyola um Jugar semelhante ao da conside-
ra¢do sobre o Principio e Fundamento. Ambas estdo fora das quatro
semanas que formam o corpo dos Exercicios. Transcendem os exer-
cicios de uma determinada semana, porque se referem a todos.
Apresentam linhas de forga, orientagdes bdsicas, presentes em todos
0s exercicios.

Tanto uma como outra s3o apresentadas de maneira abstrata e
parecem propar apenas principios formais e metafisicos do relacio-
namento da criatura com o Criador. Aparentemente estariam em
contradicde com o resto dos Exercicios, que s8o0, do inicio ao fim,
um caminhar concreto seguindo os passos de Jesus Cristo. Mas &
justamente esta aparente contradicdo que nos deve alertar para a sua
correta interpretacdo. Deve-se presumir que Indcio, que durante
longos anos foi organizando com tanto cuidado os diversos elemen-
tos dos Exercicios, para formarem um processo coerente de pedago-
gia espiritual, ndo ia cair facilmente numa contradicdo deste género.

Se analisarmos a génese das diversas pegas dos Exercicios, a luz
da experiéncia espiritual de Inacio e do resto dos seus escritos, perce-
beremos que o gque estes dois documentos propdem, de forma tdo
concisa e sistemdatica, ndo é outra coisa sendo o mesmo que, de forma
existencial e concreta, se desenvolve ao longo dos exercicios das
quatro semanas.

Um principio bésico para a hermenéutica do livro dos Exerci-
cios é a consideracdo do seu cardter de ‘guia para uma experiéncia
espiritual’’, vivida por Inacio em Manresa e partilhada depois com os
companheiros. Ele o escreveu para o seu préprio trabalho de propor
os exercicios, "4 maneira de manual pratico na direcdo daqueles a
quem fard percorrer os caminhos por ele andados'' (1). De forma

{1} LETURIA, P., Génesis de fos Ejercfcios de San Ignacio v su influjo en la
fundacion de fa Compariia de Jesus (1521-1540), Bibl. inst. Hist. 5.1,
vol. XI P. Leturia, Estudios |ghacianos, Roma, 1957, p. 15,
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nenhuma o livro é destinado a4 “leitura espiritual”’ do exercitante.
Por isso, prender-se a letra deste ou daquele texto, isolado do contex-
to da experiéncia na sua globalidade, significa fechar-se num campo
restrito de interpretagdo, incapaz de desvendar o verdadeiro sentido
do escrito, Os diversos elementos do livro, em conjunio e na sua reci-
proca complementariedade, devem ser referidos a uma “experiéncia”
que, por ser experiéncia de Deus em Cristo, necessariamente os
transcende.

Os estudos do Pe, Letlria mostram gue o momento fundamen-
tal da vida de Indcio na génese dos Exercicios é a ‘‘eximia itustragdo”
do Cardoner, preparada por toda a rica experiéncia espiritual de sua
permanéncia em Manresa, bem como pelo itinerdrio anterior a partir
de sua ccnversdo em Loyola, e enriquecida mais tarde com a visdo
de La Storia. O ndacleo do livro dos Exercicios data, pois, de
Manresa. L4 Indcio o escreve, como dizfamos, como ajuda para seu
trabalho de dar os exercicios. Mais tarde escrevédo-d, refundindo-o,
para que possa ajudar a seus companheiros a dar os exercicios. Pelo
testemunho de Nadal sobre o origem da Contemplagio para alcangar
amor, embora ndo na sua definitiva redagdo, j4 estd presente naquele
primeiro esquema dos Exercicios. Sua origem &, com toda certeza, a
“eximia ilustracdo’ do Cardoner. Foi nessa ocasio que ele se sentiu
invadido por uma luz divina que |lhe permitia dizer que “‘en todo el
discurso de su vida, hasta pasados sesenta y dos afios, coligiendo
todas cuantas ayudas haya tenido de Dios, y todas cuantas cosas ha
sabido, aunque las ayunte todas en uno, no le parece haber alcanzado
tanto, como de aquella vez sola’” {2). Esta ilustragdo, como outras
anteriores, que a prepararam, gira em torno de Cristo e de sua Cruz,
do mistério da vida trinitdria e da relagdo do mundo todo com sua
fonte divina. Com essa ilustragdo, nos diz Indcio, “le parecian todas
las cosas nuevas”’. J& antes, nesse tempo de Manresa, tdo rico em
experiéncias espirituais, “‘una vez se le represento6 en el entendimien-
to con grande alegria espiritual el modo con que Dios habia criado
el mundo, que le parecia ver una cosa blanca, de la qual sallan
algunos rayos, y que de ella hacia Dios lumbre” (3). A semelhanga
desta experiéncia, certamente enriquecida na “eximia ilustragdo”,
com a maneira comao Inacio descreve na Contemplagdo “ad amorem'’
a procedéncia de todas as coisas de Deus, é evidente. Isto confirma o

{2} Autobiografia, 30

{3} Autobiografia, 29.
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testemunho de Nadal sobre a origem da Contemplacdo para alcangar
amor.

Por isso Letlria pode afirmar: “’E evidente para nés que a idéia
central do fundamento, a descida das criaturas de Deus e sua neces-
sdria ascensdo e reintegracdo através da indiferenga no fim daltimo
que ¢ o mesmo Deus, caonstituiu uma das experiéncias mais vivas da
eximia ilustracdo. Mais ainda, contribuiu de maneira sobressalente
a estruturar todos os exercicios. Seu reflexo repercutiu na oragdo
preparatoria que se repete em todas as meditagées. Sua conseqléncia
légica organizou as eleigfes. Sua elevacdo se abragou com o Amor
perfeito que coroa 0s exercicios e as regras do discernimento de espi-
ritos. Neste sentido real e operativo, o fundamento € para nos de
Manresa’ {4).

Vemos, portanto, que a idéia que mais tarde Indcio formularé
na consideragdo do Principio e Fundamento, e que ja desde Manresa
estd formulada na Contemplacdo para alcangar amor, é a linha de
forga fundamental que dirige a estruturagdo de todos os exercicios.

Isto confirma o que diziamos a respeito da hermenéutica destas
duas pecas fundamentais dos Exercicios: elas devern ser lidas no
contexto e a luz dos exercicios das quatro semanas. Com uma dife-
renca entre as duas, ao nosso ver: Q Principio e Fundamento, embora
de maneira implicita contenha todo o movimento espiritual que serd
desenvolvido nos Exercicios, ndo deve ser tematizado de maneira a
explicitar tudo o que nele estd implicito: isto seria j4 comecar o desen-
rolar dos exercicios das quatro semanas. S3o estes que explicitam o
gue estd contido no Fundamento, A fungio desta consideragéo
inicial é, segundo o testemunho do mesmo Indcio, servir de critério
para julgar acerca da aptiddo para fazer os Exercicios. Para que o
exercitante “sinta a dificuldade que ha em usar indiferentemente os
meios que Deus nosso Senhor nos deu para que possamos conseguir
o fim para que nos criou: e para que conhecendo isto, se ponha total-
mente nas mios de Deus” (5). Quem ndoc compreende que ndo é
indiferente (ou seja, plenamente “livre”’) e que deve fazer-se indife-
rente, ndo tem nenhuma razdo para fazer os exercicios. O Fundamen-
to nos diz: eis 0 que deveriamos ser na vida e ndo somos. Quem com-
preende isto e quer colocar-se inteiramente 3 disposi¢do de Deus, ja
pode comecar os exercicios. S0 estes que através do longo processo
das quatro sernanas lhe permitirdo assimilar a “‘sabedoria’ contida

(4) Op.cit., p. 21-22.

{5} M.L I, Directoria, p. 101.
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na concisa formulagdo do Fundamento. A Contemplagdo para alcan-
gar amor, ao contrario, devera levar o exercitante a uma “visdo" —
unificada e simplificada no amor de Deus, fonte de todo bem — de
toda a experiéncia feita nos exercicios {como mais adiante explicare-
mos) a0 mesmo tempo que projeta essa experiéncia para a vida coti-
diana, que vai ser retomada.

A redacdo definitiva da Contemplacdo para alcancar amor tem
lugar, provavelmente, em Roma, no periodo de 1537 a 1541. E neste
tempo, como mostra Victoriano Larrafiaga (6) (e ndo na época de
Paris, segundo a opinido até entdo mais comum, defendida por Let(-
ria e Pinar de la Boullaye) que Inacio fard a revisdo total dos Exercf-
cios. Indcio estd agora rodeado de companheiros do talhe de Fabro,
Lainez e Xavier. O instrumento que ele utilizara para despertar esses
mesmos companheiros para o servigo incondicional da “divina majes-
tade’’, deverd agora ser encomendado a eles. Um vademecum para
uso pessoal {como nota Let(ria) deverd ser transformado num
diretério confiado a outros mestres. Indcio muda a estrutura literdria
do primeiro manual dos exercicios. Acrescenta algumas pegas novas
(citamos apenas como exemplo o exercicio dos Bindrigs, nascido
provavelmente da experiéncia apostdlica dos anos de Paris, que o
levara a descobrir os subterfligios da fragueza e da insinceridade
humana em certas ocasifes). Revisa e retoca tudo ‘‘conforme as
fontes da teologia”, sequndo o testemunho de Nadal. Todo este
trabalho redacional é levado a cabo por Inicio, segundo o mesmo
Nadal, “apds acabados os estudos”™, que sabemos teve que interrom-
per em Paris, por falta de saide, completando-os de dezembro de
1535 a junho de 1537 em Bolonha e Veneza.

Este dado sobre a data da revisdo do livro dos Exercicios é de
grande interesse para nés. Nesta época Indcio terd passado por uma
experiéncia mistica decisiva: a visdo de La Storta. Se, como afirma
Letdria, o Cardoner o preparou a fundar a Companhia mediante o
esquema e as experiéncias que, transformando em Manresa ¢ Reino
e as Bandeiras de Loyola, ficaram plasmados no seu livro dos
Exercicios” (7), a visdo de La Storta, que estd na mesma linha da
ilustragdo do Cardoner, completando-a, ndo pode ter deixado de
influenciar esta revisdo dos Exercicios.

{6) LARRANAGA, V., S.l., La revisién total de los Ejercicios por San Igna-
cio, en Paris o en Roma?, em Com. Ignat, 1556-1596, Ar. Hist. S.1. vol.
XXV, Roma 1956, pp 3964 15.

(7) LETURIA, op.cit., p. 19.
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Os estudos de teologia deixaram, certamente, sua marca na ulti-
ma redagdo do Livro, mas a inspiragdo fundamental deverd sempre
ser procurada na experiéncia espiritual de Indcio, Como diz LetGria,
o livro dos Exercicios, manterd o "tom manresano’’. Mesmo em
contato com as controvérsias teolOgicas no periodo dos estudos,
Inécio conservou nos Exercicios ‘o sentido interior, positivo, antipo-
lEmico, verdadeiramente evangélico,” (8} de sua primeira inspiracdo.
Quanto a Contemplagdo para alcangar amor, podemos dizer também
que, ndo obstante o influxo dos estudos teolégicos no seu estilo, ela
reflete antes de tudo, na sua dindmica, a experiéncia espiritual de
Manresa, coroada pela visdo de La Storta.

Esta experiéncia, que determinou o itinerario espiritual das
quatro semanas dos Exercicios, é a chave fundamental para a inter-
pretacdo do sentido da Contemplagéo.

Cardter trinitdrio e cristologico da Contemplacdo

Alguns estudos sobre a Contemplagdo para alcancar amor pre-
tendem mostrar seu sentido cristolégico a partir da férmula “‘Deus
nosso Senhor’’, que se afirma referir-se aqui particularmente a Jesus
Cristo {9). Concedendo que Indcio aplique a denominagdo Deus
nosso Senhor particutarmente a Jesus Cristo, assim como outras
expressfes semelhantes, ndo nos parecem convincentes 0s argumen-
tos trazidos para poder afirmar que, neste caso, Incio quer denomi-
nar, com esta expressdo, particularmente a Jesus Cristo (10). Nem
pensamos que isto seja necessario para afirmar o sentido cristoldgico
da Contemplagdo. Inclinamo-nos mais a pensar que ““Deus nosso
Senhor”’ deve referir-se aqui ao Pai no mistério da Trindade. Se
Indcio quisesse neste momento referir-se particularmente a2 Jesus
Cristo, por que ndo teria usado a expressdo “Cristo nosso Senhor'’,
tdo familiar j4 ao exercitante? Mas justamente por ser trinitdria a
meditacdo ndo pode deixar de ser cristolégica. Como mostra o itine-
ririo sequido na experiéncia espiritual dos exercfcios, ndo existe, na
espiritualidade inaciana, outro caminho para o Pai a ndo ser Jesus

{B) LETURIA, op.cit., 26.

{9) DIAS GONCALVES, T., Es cristoldgica la contemplacion “ad amorem™?,
Manresa 45(1973), pp. 289-308.

{10) Cfr. GIULIANI, M., Diev notre Createur et Redempteur, em Christus 23
{1959}, pp. 329-344.
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Cristo, a quem é preciso imitar e seguir até a cruz, identificando-se
com seus sofrimentos para assim ‘“‘entrar na gléria do Pai”’. Assim
como ndo existe contemplagdo de Jesus Cristo que ndo revele o
mistério da vida intima da Trindade.

A mistica de Indcio, que necessariamente se reflete nos Exerci-
cios {e que em certo sentido tem neles a sua origem), é trinitéria. J4
vimos o cardter trinitdrio da “eximia ilustragdo’”” do Cardoner. Esse
carater permanecerd até o fim da vida. Eis o testemunho de Nadal:
“Sabemos que o Pe. Indcio recebeu de Deus a graga de exercitar-se
livremente e descansar na contemplagio da Santissima Trindade:
umas vezes era conduzido pela graga a contemplar toda a Trindade,
sendo movido a unir-se a Ela com todo seu coragdo e grande senti-
mento de devocgdo e gosto espiritual; outras vezes contemplava ora o
Pai, ora o Filho, ora o Espirito Santo. Foi-lhe dada esta graca de
contemplar a Trindade muito freqiientemente durante sua vida, mas
sobretudo, e entdo quase continuamente, nos altimos anos de sua
peregrinagdo neste mundo. Esta graca de oragdo trinitdria a recebeu
o Pe. Indcio por um raro privilégio, ao mesmo tempo que a graga de
experimentar e contemplar em todas as coisas, em todas suas ativida-
des, em todas suas conversas, a presen¢a de Deus e o amor das coisas
espirituais; de ser contemplativo na agdo {0 qual ele costumava expri-
mir com estas palavras: encontrar a Deus em todas as coisas). Cheios
de admiragdo e de consolagdo viamos gue esta graca, como luz
interior de sua alma, se traduzia em certa serenidade irradiante de seu
rosto e na clareza e certeza de suas acdes em Cristo” (11).

A visdo de La Storta confirma este caréter trinitario e cristologi-
co da espiritualidade de Indcio. Entra ele na capela solitdria para
encomendar ao Pai Eterno, antes de sua entrada em Roma, os proje-
tos apostolicos. O que ele pede é “obter do Pai, por intercessdo dos
santos mediadores aquilo que ele suplica desde anos: ser totalmente
associado a Cristo, ser recebido, junto com seus amigos no Senhor,
sob sua bandeira” (12) — diz Hugo Rahner tentando descrever o
estado de alma de Indcio. Entdo ele sente que Deus Pai imprime no
seu coracdo estas palavras: “'Eu vos serei propicio em Roma’’. Depois,
segundo o testemunho de Lainez, confirmado pelo mesmo Indcio,
“parecia-lhe ver a Cristoc com a cruz sobre os ombros e ao Pai Eterno
ao lado que lhe dizia; Quero que recebas este por teu servidor: e as-

{11) MHSI, Nadal IV, 651.

(12} Rahner, H., La vision de Saint tgnace d Ia chapelle de La Storta, em Chris-
tus, 1 {1954) p, 59.
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sim Jesus o recebia e dizia: Quero que tu nos sirvas”, (13)

Tal é a mistica trinitdria dos Exercicios: a mesma da vida de
Indcio. Dela afirma H. Rahner: "Uma mistica trinitria é sempre um
retorno a Deus, mas conforme o cardter proprio das trés Pessoas, este
retorno tem por termo o Pai. Toda a oragdo de Inécio estd dominada
por um sentido muito seguro da situagdo propria do Filho Eterno.
Ele ¢ o mediador que conduz ao Pai. Ele toma a alma no Espirito
Santo para levd-la com Ele ao Pai. Tal é a significacdo mistica do
mecum do Reino. Tal é o sentido do triplice coléquio dos Exercr-
cios. Santo Indcio ndo pode ver em todas as criaturas, até na Santrssi-
ma Humanidade de Jesus, sendo ‘um meio apto para mais nos condu-
zir ao fim para que somos criados’... Na sua mistica, fundada na
estrutura fundamental das coisas da fé, o (nico caminho pelo qual
Jesus conduz ao Pai é aCruz.” (14)

Neste contexto da espiritualidade trinitaria dos Exercicios apa-
rece com toda clareza o cardter trinitdrio e cristolégico da Contem-
plagdo para alcan¢ar amor, uma vez que esta contemplagcdo ndo é
mais do que uma recapitulacdo ou melhor uma visdo do intinerario
de todos os exercicios unificada no amor de Deus: a contemplacdo de
tudo o que foi vivido e da nova visdo do mundo, nascida dessa expe-
riéncia, em Deus e a contemplagdo de Deus em tudo isso. Talvez a
melhor maneira de expressar o que é a Contemplagdo para alcangar
amor no contexto dos Exercicios seja dizer que ela é o “'simbolo”
das quatro semanas {15). Sua fungdc é precisamente "unir o que foi
destacado’ {symbdéllein] ao longo do processo espiritual e dialético
das quatro semanas dos Exercicios no “instante’” do reconhecimento
do amor de Deus e da entrega total a esse amor no Sume et suscipe,
Domine... Esta oracdo por sua vez poderia ser considerada como o
"simbolo’ de todos os exercicios, a semelhanca dos simbolos da fé
que resumiam o complexo das realidades da salvagdo ao mesmo tem-
po que eram algo assim como a “‘senha’” ou sinal distintivo entre os
cristdos. Esta oracdo resume a experiéncia espiritual dos exercicios
e manifesta a atitude caracteristica daquele que se colocou realmente
nas maos de Deus ao fazer essa experiéncia.

{13) MHSI, Font. Narr. de Sto. Ign., i1, 133.
{14) RAHNER, H., art. cit. p. 59,
(15) Cf. Séminaire des Exercices, Protocoles, Bruxelles 1971, p. 140 (notas

mimeografadas de um semindrio dirigido por A. Chapelle no Inst. d'Etu-
des Théologiques).

61



http://Narr.de

A Contemplagdo para alcancar amor “simbolo’’ das quatro semanas
dos Exercicios

A forma redacional da Contempla¢do poderia iludir-nos: j& foi
notado por alguns comentadores gue se apresenta mais com o aspec-
to de meditacdo do que de contemplacdo. Mas isto ndo € send3c uma
conseqliéncia do cardter extremnamente sintético de sua formulagdo
e da preocupacio evidente de um cuidado com a precisdo teoldgica
da linguagem. Se for considerada a Contemplagdo isolada do contex-
to, poderd facilmente ser convertida numa meditacdo um tanto
especulativa sobre o amor de Deus. Mas toda a dindmica do processo
dos exercicios nos mostra que o que Indcio quer neste momento é
que o exercitante volte com simplicidade o seu olhar para os inOme-
ros encontros com o amor de Deus que lhe foram concedidos ao
longo das quatro semanas. Todos esses encontros foram realizados
em Jesus Cristo {é por isto que a Contemplagio € necessariamente
cristoldgica). Se a experiéncia dos Exercicios foi bem realizada,
deve-se esperar tenha experimentado fortemente o amor de Deus
envolvendo sua vida. O clhar pode voltar-se agora, sem necessidade
de muitos discursos, para o jd experimentado. Ao mesmo tempo,
purificado e transformado pela eleigdo e pela sua identificagdo com a
cruz de Cristo, poderd o exercitante olhar o mundo que deixara ao
iniciar a experiéncia e contemplé-lo sob a nova luz do amor de Deus.

E de suma importdncia para quem dé os exercicios ter bem
presente esta unidade e confluéncia de todos os seus elementos para
um mesmo fim. “O tanto quanto, por exemplo — diz Karl Rahner —
a indifersnca e o mais do Principio e Fundamento, bem entendidos,
correspondem ao mais da imitacdo do crucificado e também ao marss
que nos apresenta a meditacdo dos trés binarios: o homem chega a
paz completa no puro movimento do espirito, levade peio amor de
Deus. Todo este complexo encontra-se igualmente na contemplagdo
para alcangar amor: desenvolvido na dindmica dos exercicios, apare-
ce-nos no fim como pura expressdo do amor’” (16).

F. Courel expressa de forma penetrante o sentido da Contem-
plagdo quando afirma: ““Reencontra-se nesta conclusc do retiro o
movimento que estava presente em cada hora de oragdo, em cada dia,
e que aparecia como © movimento seguido pelo conjunto dos exerci-
cios”’. O movimento espiritual a que ele se refere é aquele que estd
expresso por Indcio na férmula reflectir en mi mismo, que aparece na

{(16) RAHNER, K. Meditaciones sobre los Ejercicios de San Ignacio, Barcelona,
1971, p. 258-259,
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segunda semana (EE. n. 114) por ocasido da contemplacdo dos mis-
térios da vida de Jesus Cristo. Ndo se trata de refletir “sobre si’’
mesmo”, por uma espécie de introspec¢do {que poderia ter seu fugar na
primeira semana, onde Inicio ndo usa esta expressdo) mas deixar que
a luz divina que brilha no mistério contempiado penetre no exerci-
tante, “reflita” nele assemelhando-o ao Cristo, transformando-o para
poder viver por Ele {cfr. Gal 2,20) e desta forma “tirar algum provei-
to”, O proveito é precisamente essa transformacdo interior do exer-
citante, dom de Deus no Cristo, que o levard a entrega cada vez
mais plena para o servi¢o do Reino e que na Contemplacdc para
alcangar amor se exprimira na oragdo “Tomai, Senhor, e recebei toda
a minha liberdade...” (n. 234}, que segue precisamente 3 expressdo,
ai reencontrada, “refletir em mim mesmo”’. E ¢ mesmo movimento
que se desenrola em cada exercicio e em cada dia (através das repeti-
¢oes e contemplagles de sentidos) estendido a totalidade da
experiéncia.

Estamos de acordo com Courel, que caracteriza assim a fungdo
da Contemplagdo: A contemplagdo para alcangar amor, poder-se-ia
dizer, é para o conjunto dos exercicios o que o coldquio é para cada
contemplagdo: o ponto de chegada em que a oragdo se eleva em nés
como acorde final, enriguecido de todas as suas harmbnicas, e 0
ponto de partida donde nos langamos para agir num mundo transfor-
mado. Nio se trata j4 de contemplar este ou aquele mistério (...}, mas
de contempla-los todos a0 mesmo tempo, numa espécie de revisdo
geral, em que se passa rapidamente de um a outro para captar as
grandes articulagSes de uma sintese. Trata-se antes de uma dessas
‘repeticdes’ em que a alma ndo tem necessidade de grande nimero
de iddéias nem de muitos esforgos, mas se encontra no centro de
um dnico mistério, que é ao mesmo tempo o mistério de Deus Cria-
dor e do Deus Redentor, do Deus que dé a vida e do Deus que
conserva o universo, do Deus de quem tudo procede e para quem
tudo retorna: numa palavra, o mistério do amor de Deus” {17).

Aparece assim o lugar da Contemplacdo no contexto dos exer-
cicios. Apesar das interpretacdes divergentes dos comentadores e
até da opinido de algum diretério que a considera como uma pega
a parte, capaz de ser utilizada em qualquer das semanas, ou como
um dos modos de orar, pode-se afirmar com certeza que ela é um
elemento fundamental dos Exercfcios e que seu fugar préprio é o fim
da quarta semana.

{17} COUREL, F., La connaissance intérieure du Seigneur, em Christus, 27
(1960) p.376.
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Dentro da pedagogia inaciana dos Exercicios, ela tem o carater
de recapitulacdo ou repeticdo afetiva de todo o processo espiritual
dos exercicios, de acordo com o principio de que “o que sacia e satis-
faz a alma ndo é o muito saber, mas o sentir e saborear as coisas
internamente’” (n. 2}. Sua finalidade é “‘projetar”’ toda a experiéncia
vivida na vida cotidiana que o exercitante estd a ponto de retomar.
Encarar essa vida a partir do novo “viver em Cristo”, fruto dos exer-
cicios recebido das mos de Deus. :

Poder-se-ia argiir que, dado o teor do texto, a Contemplagdo
teria valor em si mesma e poderia ser usada em qualguer circunstancia,
dentro ou fora do conjunto dos exercicios inacianos. Isto seria
desconhecer um ponto essencial da pedagogia espiritual de Inacio: ele
sabe que sO0 pode encontrar descanso e fruto na contemplagdo do
Amor de Deus, ao abrigo das ilusGes, quem, no seguimento do Cristo
através da contemplacdo dos mistérios da sua vida, morte e ressurrei-
¢do procurou “preparar e dispor a alma, para tirar de si todas as
afeicSes desordenadas e, afastando-as, procurar e encontrar a vontade
divina, na disposi¢do da sua vida" (n. 1}. S6 hda um caminho para
escalar os cumes do amor de Deus: Jesus crucificado. Fora dele o
homem ndo seria capaz de ir além das fixacGes pseudo-misticas do
imaginario. E certamente uma leitura do texto da Contemplacdo
fora do contexto dos Exercicios que tem levado frequentemente 3
falsa compreensdo da mesma.

Mas, se o seu lugar é o fim da guarta semana, nada impede que
ela seja alternada com outras contemplages desta semana, sobretudo
uma vez que se entra na fase de repeticdo e aprofundamento das con-
templagdes da Ressurreigdo. 1sso pode ajudar a uma assimilaggo mais
tranqiila dos frutos com ela pretendidos. O que ndo deve acontecer
é que seja deixada para as Gltimas horas do retiro, como um apéndice
sem importancia. Para este momento deve convergir toda a experién-
cia dos exercicios, como convergem na aplicagdo de sentidos do fim
do dia as contemplagdes da vida de Cristo.

Quando i forma de propor ao exercitante a matéria para esta
contemplacdo, quem d4 os exercicios deverd imitar Indcio na sobrie-
dade e concisdo. O que o exercitante vai contemplar é o vivido e
contemplado ao longe de quatro semanas ricas em experiéncias e
dons do alto. Nac é o momento de repetir tudo. Muito menos a
ocasido para brilhantes elucubragGes sobre 0 amor de Deus. O essen-
cial é indicar as articulagfes da experiéncia vivida. Isto é o que In4cio
pretende com o0s quatro pontos, as duas notas e os predmbulos.
Todos estes elementos apontam para o que foi “sentido’’ profunda-
mente no processo dos Exercicios.
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Contemplando assim sob a luz do amor de Deus toda a acdo de
Deus, em Jesus Cristo, experimentada e sentida no interior da propria
existéncia e clhando agora sob essa mesma luz o mundo e a vida coti-
diana a ser retomada, o exercitante estard preparado para poder
“encontrar a Deus em todas as coisas”: nos seus relacionamentos, no
seu trabalho, nos seus sentimentos e afei¢cGes, na sua visdo das coisas,
nos seus anseios, nas suas esperancas, nas suas limitages. Assim
poderd ele viver no dia-a-dia a experiéncia de Deus iniciada no tempo
dos Exercicios.

Resta-nos agora mostrar brevemente como o texto da Contem-
plagdo estd cheio de referéncias implicitas aos exercicios das quatro
semanas, ou methor, como todo ele se refere 3 experiéncia feita nos
Exercicios e a pressupde.

Relagdo dos diversos elementos da Contemplacdo com os exercicios
das quatro semanas

Gaston Fessard na sua obra notdvel La Dialectique des Exercices
Spirituels tenta mostrar, com uma argumentacdo cuja fragilidade ele
proprio reconhece, a correspondéncia de cada um dos quatro pontos
da Contemplagao para alcangar amor com cada uma das quatro sema-
nas dos Exerclicios. Sua argumentacdo pode ser contestada, mas
oferece certamente uma grande matéria para a reflexdo (18). Prefe-
rimos dizer que “"todas as semanas sdo retomadas, na sua interiorida-

~

de reciproca, em cada um dos pontos da Gltima contemplacio’ (19).
a} Notas preliminares ( n.230-231)

J& a primeira nota caracteriza o tipo de amor que a Contempla-
¢do pretende suscitar: um amor voltado para o servico. Retomam-se
assim os grandes momentos dos exercicios: o coléguio da meditagio
dos pecados com “o gque devo fazer por Cristo”; a contemplagdo do
Reino, as duas bandeiras, a meditagdo dos bindrios, o 3° modo de
humildade, o “gue devo fazer e padecer por Ele”, das meditacGes da
paixdo. Alids, Indcio coloca-se assim plenamente na tradi¢do evangé-
lica: “N&o amemos com palavras, nem com a lingua, mas por acfes e
em verdade” {l Jo 3,18).

{(18) FESSARD, G., La Dialectique des Exercices Spirituels de Saint lgnace
de Loyola, Aubier, 1956, p. 147-164.

(19) Sémin. des Exerc., cit., p. 139,
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A segunda nota, que descreve 0 amor coOmMo COMUNICaCAD
mitua, nos lembra imediatamente a nota (n. 54) sobre o coléquio da
meditagdo dos pecados: “como um amigo fala a outro... ora implo-
rando um favor, ora acusando-se de uma agdo ma, ora fazendo-lhe
confidéncias e pedindo conselho”. Todo o coldguio segue esta ding-
mica da comunicagdo mutua: “Cristo nosso Senhor, de Criador
chegou a fazer-se homem, -da vida eterna chegou & morte temporal e
assim veio a morrer por meus pecados’’. Frente a essa comunicacéo
do amor de Cristo surge necessariamente a pergunta do homem: "o
que tenho feito por Cristo, 0 que faco por Cristo e o que devo fazer
por Cristo”".

E este amor que consiste na comunicagcdo mutua, que esta pre-
sente na Contemplagdo do Rei Eterno e vai ser o eixo em torno ao
qual se estruturam a segunda e a terceira semanas. E o amor de ami-
zade. Ele aparece na quarta semana no “alegrar-se e sentir intenso
gozo por tanta gléria e gozo de Cristo Nosso Senhor”' (n. 221) e no
“papel de consolador, que Cristo Nosso Senhor desempenha, compa-
rando-o aoc modo como uns amigos costumam consolar-se uns aos
outros’ (n. 224},

Na Contempiagdo para alcangar amor se fala diretamente deste
amor. Isto pode ser feito, sem cair na "ilusdo’ de um amor que se
pensa possuir apenas porque é “imaginado’’, porque o exercitante
ao longo de todo o caminho dos exercicios, "“exercitou-se’’ nesta
comunicagdo de bens, que nos é concedida, pela benevoléncia gratui-
ta de Deus, em Jesus Cristo.

b) Predmbulos (n. 232-233)

O primeiro predmbulo é quase idéntico ao da meditagdo dos
bindrios (n. 151), num momento central dos exercicios: a eleigdo.
Foi na presenca de Deus, nosso Senhor e de todos os seus santos, que
foi feita a eleigdo. Os santos, testemunhas da sinceridade da eleigio,
sdo invocados de novo como intercessores, COmo presen¢a amiga e
estimulante, para viver nesse clima de amor gue permite encontrar a
Deus em todas as coisas e qQue se tornou possivel pela elei¢do, pela
ordenacdo da vida toda conforme a vontade de Deus, que jd o Fun-
damento apresentava ao exercitante como meta dos Exercicios. Se
ja desde os primeiros momentos dos exercicios, o homem tinha
contemplado com admiragdo que os anjos e santos intercediam por
ele, apesar de sua situagdo de pecado (n. 60), quanta confianca ndo
sentird agora na presenga de tantos intercessores que o acompanharédo
no seu projeto de vida nova, vivida no servigo e no amor de Deus?

66




O segundo predmbulo retoma, quase literalmente, o terceiro’
predmbulo da segunda semana (n. 104). Salta a vista o paralelismo do
conhecimento interno de tantos bens recebidos com o conhecimento
interno do Senhor, e do “amar e servir 4 sua Divina Majestade’’ com
o “amar e seguir’’ a Cristo na segunda semana. Isto ndo quer dizer que
estas duas expressbes ‘o Senhor’’ e “'sua Divina Majestade’” se identi-
figuem simplesmente, referindo-se ambas particularmente a Jesus
Cristo. Isto indica a facilidade com que |nécio passa da contemplacdo
de Jesus Cristo na sua humanidade para a contemplagdo de Deus na
sua vida trinitdria. Isto aparece com toda claridade na contemplagio
da Encarnagdo {n. 106}, que é precisamente onde aparecem as duas
expressSes e que, ao nosso ver, é fundamental para interpretar a
mistica dos Exercicios.

E justamente pelo “interno conhecimento de Jesus Cristo” que
se pode chegar ao “reconhecimento’’ dos beneficios de Deus,
superando assim a atitude pecadora que é precisamente o “nfo reco-
nhecimento”’. Expressdes de profundo sabor biblico (cfr, por exem-
plo, Is 1,3) e que nos fazem ver, mais uma vez, a unidade interna de
todo o processo dos Exercicios.

c) Primeiro ponto (n. 234)

A relagdo deste primeiro ponto com o resto dos exercicios
aparece com evidéncia. E uma verdadeira recapitulagio da experién-
cia toda dos mesmos. Desde as meditagGes da primeira sermana, junto
com o reconhecimento do pecado, aparece o ‘‘reconhecimento da
bondade e da misericordia de Deus”. Inacio conhece muito bem que
s perante a “revelacio’ da bondade e da misericordia de Deus €
possivel reconhecer-se pecador. Na primeira semana, o sentimento
de gratiddo domina sobre o sentimento de vergonha, confusdo e
arrependimento. Como nota muito bem Gilles Cusson: ‘A experién-
cia da primeira Semana é unicamente positiva: Ndo sé porque se
desenrola na presenca do Salvador, sendo porque o abismo do pecado
se medita t8o somente para que nos seja permitido sondar a incrivel
extensdo e profundidade do amor de Deus para com o homem’* (20}.
Quando o sentido das meditacdes desta primeira semana foi deturpa-
do por alguns “pregadores’ de retiro, tornou-se necessario acrescen-
tar, 4 meditagdes propostas por Inicio, uma meditagdo sobre a
misericdrdia de Deus, Por paradoxal que possa parecer, para Inacio,

{20) CUSSON, G., Experiencia personal del Misterio de Salvacién, Madrid,
1873, p. 141,
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a meditacdo da misericérdia de Deus, é a meditagdo sobre o inferno
(junto com todas as outras meditacSes da primeira semana} que ter-
mina dando gracas “'por tanta ternura e misericérdia de Deus para
comigo’”’ (n. 71). O sentimento que deve predominar na primeira
semana e que prepara as disposicOes requeridas para iniciar a segun-
da, é o sentimento de uma grande divida de amor para com o Senhor
que “de Criador, veio a fazer-se homem, da vida eterna chegou a morte
temporal e assim veio a morrer por meus pecados” {n. 53). E por isso
que esta semana se encerra com um coléquio de gratiddo (n. 71).

Este reconhecimento dos beneficios de Deus ird crescendo na
contemplagdo da vida de Cristo. Assim, & luz do caminhar histérico
de Cristo — dnico lugar em que se torna possfivel para o homem
reencontrar sua liberdade — a indiferenga e a elei¢io, que poderiam
parecer ac exercitanie nos primeiros dias da experiéncia resultado de
um dificil e penoso esforco humano, aparecem como predilecdo de
Deus, como graga que deve ser insistentemente pedida. Assim esco-
fher, significa, como aparece no coldquio das duas bandeiras, ser
escolhido e recebido para seguir a Cristo pobre e humithado (n. 147].

Os mistérios da Paixdo serdo uma confirmacdo para o exercitan-
te das riquezas escondidas nesta graca de ser escolhido para seguir a
Cristo até a cruz. A quarta semana, integrando dialeticamente as
anteriores, levard aquele que faz os exercicios a sentir, cheio de grati-
ddo, a alegria profunda da Ressurreicdo que nasce de assumir com
Cristo os seus sofrimentos e conseqglientemente os sofrimentos e as
angustias dos irmaos. Sentir-se-d desta forma escolhido por Cristo
para o trabalho de libertagdo fraterna e de transformagdo do mundo
que "‘espera ansiosamente ser libertado da escraviddo da corrupgao,
para participar da liberdade gloriosa dos filhos de Deus” (Rom.
8.21). As contemplagdes do mistério da Ascensdo e de Pentecostes
situardo o exercitante na visdo realista da vida cotidiana, na Igreja
de Cristo. Poders ele assim adquirir uma nova visdo do mundo, que,
embora continue com suas contradigdes, sua opacidade, sua dureza,
serd visto sab nova luz do amor de Deus, porque tendo descido com
Cristo até o abismo do sofrimento e do abandono de Deus na Cruz
{onde a opacidade se faz transparéncia e a dureza, ternura divina),
pode, em todas as coisas encontrar a Deus. Somente assim esta con-
templagdo ndo levera o exercitante para um mundo imaginario.
de campos floridos e belos entardeceres (sem espinhos e semn serpen-
tes). Somente assim os dons de Deus poderdo ser reconhecidos e
agradecidos no cotidiano da vida humana, marcada sempre pela
contradicdo, que s6 se desfaz a luz da cruz de Cristo.

Se isto acontecer, o homem podera dizer com muito afeto,
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quase que em éxtase diante da profundidade do amor de Deus, ¢
Suscipe de sua oblagdo total a Deus. E a “renovagdo da eleicdo’’, que
brota na espontaneidade do amor de Deus, por cima de todo esforgo
do homem e de tedo discurso. Esta totalidade da entrega a Deus, que
com tanta espontaneidade sobe aos ldbios nestes instantes privilegia-
dos da graga, deverd ser vivida nas penosas opgdes de cada dia,
procurando em cada momento aquilo que "'mais’’ conduz, dentro das
¢circunsticias concretas de acordo com a mogdo da graga divina, para
a gléria de Deus. E a dialética do ““méxime” e do “magis’’ que deve
ser levada em consideragdo em todo crescimento cristdo que queira
caminhar no realismo da condi¢do historica do homem.

Assim a contemplagdo da sublimidade do amor de Deus ndo
dispensard nunca o homem de voltar-se para a contemplagdc do
caminhar histoérico de Cristo, num esforgo sempre renovado de con-
versdo. Esta dialética do “mais’’ e do “todo”’, tem sua razio de ser na
dialética “realizacdo e promessa’’ do cristianismo: tudo nos foi dado
em Jesus Cristo, mas, ao mesmo tempo tudo esperamos ainda,
porque ‘‘possuimos as primicias do Espirito” e sendo ja filhos de
Deus “gememos em nosso interior, esperando a filiagdo adotiva”
e tendo sido salvos ‘’é na esperanga que temos sido salvos™ {(cfr.

Rom. 8,23-24)..
d) Segundo ponto

O segundo ponto nos convida a aprofundar o sentido destes
beneficios de Deus: por eles Deus se torna presente em todas as
coisas, presenga que chega & sua maxima interioridade e profundi-
dade ac fazer Deus de mim o seu templo. Isto s6 pode ser contem-
plado” em Jesus Cristo”’. E ele por exceléncia o Templo de Deus, e
ndés o somos enquanto, sendo “‘seu Corpo”, estamos unidos a ele e
participamos de sua vida.

Se no decorrer dos Exercicios, o exercitante procurou fazer-se
presente aos mistérios da vida de Cristo {e isto ndo por uma ficcdo
imaginativa, mas pela fé na presenca dos mistérios da vida de Cristo
em nossa vida}, se as contemplagGes foram para ele realmente um
“ouvir e ver com nossos olhos e apalpar com nossas m3os a Palavra da
Vida”, (cfr. 1 Jo 1,1) o poderé agora sentir facilmente esta presenca
de Deus em todas as coisas. Ndo se trata de fazer elucubracdes filo-
soficas ou teologicas sobre a presenga de Deus, mas de ver com os
oihos da fé essa presenca de Deus em tudo, por Cristo e em Cristo.

Esta contemplagdo da presenca de Deus, ao mesmao tempo que
evocard uma série de reminiscéncias da experiéncia espiritual vivida
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nos dias dos Exercicios, fard que o exercitante olhe para sua vida
futura com esse olhar novo adquirido na contemplacdo do Mistério
de Cristo. Sera capaz de compreender agora que vive numa lgreja
que é em toda sua realidade presenga atuante — sacramento — do
Senhor Ressuscitado.

e} Terceiro ponto

O respeito do terceiro ponto recordaremos apenas o que Nadal
escreve na Apologia dos Exercicios. Depois de propor os textos da
Sagrada Escritura que apresentam a Deus como que trabalhando com
fadiga por suas criaturas, permitindo assim esta linguagem antropo-
maorfica, € apontando especialmente para os trabalhos do Verbo de
Deus encarnado para a salvagdo dos homens, diz, assinalando o alvo
desta contemplagdo: “Desejamos, neste lugar, investigar o amor
divino com uma avidez fervente, ndo s6 para descansar nele, sendo
para langar-nos, confirmados e fortes com este amor, as acfes nas
quais procuramos com mais intensidade a salvacdo e perfeicdo do
proximo. E o fazemos considerando os beneficios divinos que
com sua grandeza e divindade por uma parte, e com nossa indigni-
dade por outra excitem em nos o afeto do amor e avivem o desejo
do servigo divino” (21).

Esta interpretagdo de Nadal ressalta bem a relagdo deste ponto
com o resto dos Exercicios. Ndo serd dificil encontrar nos Exercicios
das diversas semanas esses “trabalhos de Jesus Cristo por nés”. Ja
nos primeiros dias o exercitante é convidado a pensar o que ele vai
fazer por Cristo ao contemplar o que Cristo fez e ’padeceu’’ por ele.
Num dos exercicios chaves de todo o processo inaciano, a contem-
plagdo do Rei Eterno, ouvimos a Jesus Cristo convidando-nos para
segui-lo, com estas palavras: “Quem quiser vir comigo, deve traba-
Ihar comigo, para que, me seguindo nos trabalhos, também me siga
na gioria (n. 25). Os exercicios que sequem (segunda, terceira e
quarta semanas) ndo sdo sendo o desenvolvimento disto.

Vemos, portanto, como este ponto da contemplacdo ad amorem
é uma recapitulagdo, sob a luz do amor de Deus, de todos os Exerc(-
cios. E tendo visto a Cristo “trabathando” por nés, nos mistérios de
sua vida temporal, saberemos vé-lo assim presente em todos os
momentos de nossa vida cotidiana, Através dos sacramentos (e de

{21} MHSI, Nadal [V, 846, Citado por Nicolau em Jerénimo Nadal. Sus obras
y doctrinas espirituales, Cons. Sup. de Inv. Cient. Madrid, 1949, p. 386.
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toda a vida da Igreja, toda ela “sacramental’’), os mistérios da vida de
Cristo — seus “trabalhos” portanto, — se fazem presentes em nossa
vida.

Hé neste ponto um aprofundamento inefavel do amor como
comunica¢do de bens: Deus age para o servigo do homem e o homem
procura responder agindo para o servi¢co de Deus. Na quarta semana
esta agdo se torna "'paixdo’’. Deus e o hoamem comunicam seus sofri-
mentos até a morte. O amor ndo podia ir mais longe.

f} Quarto ponto

O quarte ponto nos leva a culmindncia desta comunicagio do
amor. Justamente por esta “laboriosa e sofrida’ comunicagio de
bens, se abrem os caminhos da comunhdo total, do renascer em
Deus, superada toda distdncia. Em Cristo, o homem reencontrando
Deus, reencontra todas as coisas a comecgar por si mesmo, na novi-
dade da Vida do Ressuscitado. S3o os novos céus e a nova terra, a
nova Criagdo das promessas divinas.

Na sua situagdo de pecador {18 semana) o homem via sua orgu-
lhosa sabedoria como ignordncia que se opOe 3 sabedoria de Deus;
seu desejo de dominacdo e de poder como fragueza presungosa
frente A onipoténcia divina (n. 59). E claro que a oposicio era cria-
da pelo homem, ndoc por Deus. Pela Cruz de Cristo tudo volta 3
ordem primigénia. Reconciliado com Deus e consigo mesmo, o
homem pode ver seu limitado poder como manifestacdo do infinito
poder de Deus, e assim sua justica, sua piedade, sua bondade. Agora
tudo é transparéncia divina, Teofania. As criaturas, apresentadas no
Principio- e Fundamento como possiveis obstaculos para a ascensdo
a Deus, sdo recuperadas na sua verdade: na verdade da nova criacdo
instaurada por Cristo.

Muitas sio as relacOes que poderiamos descobrir deste ponto
com o resto dos Exercicios. Se o exercitante, sequindo as orientagdes
de Santo lndcio, exercitou-se na contemplagdo da humanidade de
Cristo e de Nossa Senhora, sabendo ver neles o reflexo da bondade
e do amor de Deus, ser-lhe-a ficil agora ver em todas as criaturas o
resplendor dessa gldoria do Filho de Deus, que se manifestou na
came e que é a gldria eterna do Pai.

Nossa teologia ocidental, centrada sobre o “bonum™ e o “ve-
rum’’ teria agui muito que aprender, para voltar-se com a teologia
oriental e a teologia primitiva para o “pulchrum” (22). Se naossos

{22) URS VON BALTHASAR em sua obra monumental Herrlichkeit, eine theo-
logische Asthetik tenta construir esta nova figura da teologia.
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olhos soubessem contemptlar a “figura’” de Cristo, irradiando toda
sua beleza, como “Imagem do Pai”” e '‘resplendor de sua gloria™
{cfr. Hb 1,3} e nele contemplar a “figura” do mundo, em lugar de
nossas “verdades” fragmentdrias e estanques sobre Deus e sobre as
coisas, nossa vida cristd estaria muito mais unificada e atingiria muito
mais facilmente todos os niveis do agir do homem.

Justamente porque os Exercicios nasceram de uma experiéncia
mfstica, da contemplacdo da “figura’ de Jesus Cristo e da “figura”
da Trindade, refletida em todas as criaturas, e ndo de especulagbes
teologicas, € que eles podem ser um caminho de vida espiritual. Um
caminho para ““alcangar o amor de Deus’’.
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